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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do peréxido de carbamida
em diferentes concentragdes sobre a ceramica odontoldgica prensada (IPS
In Line POM - |Ivoclar Vivadent, Liechtenstein, Alemanha). Foram
confeccionados 30 discos de ceramica (8x2mm) que foram divididos em 3
grupos (n=10); Controle, IPS10- peroxido de carbamida a 10% e IPS16-
peréxido de carbamida a 16%, que foram submetidos a protocolos de
aplicacao de gel de peroxido de carbamida a 10%, 16% e um grupo controle
(sem aplicacdo), no tempo de 4 e 3 horas diarias, respectivamente, pelo
periodo de 14 dias, seguindo a recomendacao do fabricante. Os espécimes
foram analisados quanto ao brilho, cor e rugosidade de superficie.

A rugosidade de superficie foi determinada pelo microscépio Confocal
a laser Olympus, e a leitura do brilho e de cor foi feita pelo aparelho
espectrofotdmetro Delta Vista 450G (Delta Color Ind. E Com. Equip. Ltda,
S&o Leopoldo, RS, Brasil).

Os dados foram analisados usando ANOVA, com medidas repetidas,
com multiplas comparacdes com ajuste de Bonferroni. Nao foram
encontradas medidas estatisticamente significantes para o Brilho. Foram
encontradas medidas estatisticamente significantes para alteracdo de cor
(p=0,034), enquanto houve maior alteracdo no grupo IPS10%. Foi observada

maior rugosidade superficial no grupo IPS10% no tempo T7 (T14>To).

Conclui-se que a ceramica odontolédgica prensada glazeada apresenta
maior resisténcia a acdo de géis clareadores a base de peroxido de

carbamida 10 ou 16%.

Palavras chave: Brilho, ceramica prensada, peroxido de carbamida,
rugosidade superficial.



ABSTRACT

This study evaluated the effect of carbamide peroxide at different
concentrations on the pressed dental ceramics (IPS On Line POM - Ivoclar
Vivadent, Liechtenstein, Germany). Thirty (8x2mm) ceramic discs were
produced and divided into 3 groups (n = 10); Control, IPS10, 10% carbamide
peroxide and IPS16- 16% carbamide peroxide, which were subjected to 10%
carbamide peroxide gel application, 16% and a control group (no application)
without time 4 and 3hours daily, respectively, for a period of 14 days, following
a manufacturer's recommendation. The particles were analyzed for gloss,

color and surface roughness.

The Olympus Confocal laser microscope made the surface roughness,
and the brightness and color reading was made by the spectrophotometer
Delta Vista 450G (Delta Color Ind. E Com. Equip. Ltda, S&o Leopoldo, RS,
Brasil).

Data were analyzed using ANOVA, with repetitions, comparisons with
Bonferroni adjustment. No statistically significant measurements were found
for Brightness. Statistically significant measures were found for color change
(p = 0.034), while there was greater change in the IPS10% group. Higher
surface roughness was observed in group IPS10% at time T7(T14> TO).

It can be concluded that glazed pressed dental ceramics have a higher

resistance to the action of 10 or 16% carbamide peroxide bleaching gels.

Keywords: Gloss, pressed ceramic, carbamide peroxide, surface

roughness.



1. INTRODUCAO

Ao passar das décadas a midia vem influenciando seu publico a melhorar
sua aparéncia, sua estética e a sua saude bucal'. Varios procedimentos sdo
realizados em busca de um sorriso mais harménico e muitos resultam em
alteracdes de na forma, textura, posicéo e cor dos elementos dentais?. Entre os
procedimentos mais desejados estd o clareamento dental, o qual levou ao
aumento na demanda odontol6gica pois 0s pacientes procuram estética sem a

necessidade de realizar procedimentos muito invasivoss.

O clareamento é considerado um procedimento conservador e eficaz para
dentes manchados ou escurecidos*®, esse objetivo pode ser alcancado por acédo
fisica ou por acdo quimica, € 0 que acontece ao empregar o peroxido de
hidrogénio ou o peroxido de carbamida, que degradam as particulas escuras
maiores, chamadas cromoOgenos, que estdo presentes na estrutura dental, em
particulas menores que aos poucos serdo eliminadas da estrutura dos dentes?,

mas este procedimento néo altera somente a coloragdo dental®.

Novas pesquisas vém mostrando que os agentes clareadores podem
alterar a estrutura dentaria bem como a estrutura de diversos materiais
restauradores, como o iondmero de vidro, resinas e ceramicas, modificando cor,

translucidez, brilho, dureza e rugosidade desses materiais 7.

As ceramicas estao entre os materiais restauradores mais resistentes, e
sdo usualmente empregadas em varias reabilitacdes orais por apresentar
excelente estética, resisténcia ao desgaste e baixa condutividade térmica. Além
disso, apresentam maior longevidade, sdo mais estaveis e mais resistentes a

flexdo e abrasdo, portanto sdo considerados um dos reabilitadores mais inertes®.

As ceramicas prensadas apresentam maior estabilidade e melhor ajuste
marginal que outros materiais®°, sdo amplamente utilizadas por serem
biocompativeis e esteticamente satisfatorias, sendo disponibilizadas no mercado
como coroas metaloceramicas, coroas totais livres de metal, inlays, onlays e

laminados’.



No entanto, na presenca de geéis ou solu¢cbes de flior acidulados as
ceramicas podem apresentar alteracdes em sua superficie®8. Alguns autores
relatam alteracdo na dureza da ceramica ap6s a exposicdo ao clareador®, pois a
dissolucéo de ions alcalinos e a dissolucéo vitrea liberam radicais H+ e H30+
que levam a modificacdo na superficie da ceramica, pois ocorre reducédo de
silicio de dioxido (SiO2) ou reducdo do peroxido de potassio (K202),

corroborando para a perda de sua resisténcia’1.

7z

Outro aspecto importante a ser analisado € o brilho, ja que é muito
relevante para a o resultado estético. O brilho € alterado pela superficie aspera,
afetando o indice de refracdo e topografia da superficie do material, sendo
necessario avaliar a rugosidade de superficie ap6s a ceramica ser modificada
pelo agente clareador?. Esses danos na estrutura do material tendem a ser

diretamente proporcionais as concentracdes do clareador®.

O agente clareador deve ser utilizado de acordo com as instru¢cdes do
fabricante. O clareamento at-home, aquele em que o dentista supervisiona e
orienta o paciente como deve ser realizado em casa, apresentam baixas
concentragbes desses agentes, o clareamento in-office utiliza altas
concentracdes de géis clareadores e deve ser aplicado pelo profissional dentro
dos consultérios odontolégicos?®, pois as altas concentracGes de perdéxido de
hidrogénio podem levar a varios efeitos adversos!?. No entanto, o protocolo
permite realizar a protecdo dos materiais restauradores impedindo os danos. A
maior dificuldade é por conta da popularizacdo dos clareadores levando ao
aumento de seu uso indiscriminado, sem supervisdo dos cirurgides dentistas e

sem protecdo das restauracoes’.

As pesquisas e estudos sobre os efeitos do clareadores nos materiais
restauradores apresentam resultados contraditérios’. Poucos pesquisadores
estudaram os efeitos do clareamento em superficies das ceramicas®. Desta
maneira, o presente estudo almeja avaliar a influéncia do peréxido de carbamida,
(10 e 16%), sobre a rugosidade de superficie e o brilho de uma ceramica

odontoldgica prensada glazeada.



2. PROPOSICAO

Este estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do peroxido de
carbamida, nas diferentes concentracdes: 10 e 16%, sobre a rugosidade de
superficie, o brilho e a cor de uma ceramica odontoldgica prensada glazeada.

A hipétese nula testada foi de que a rugosidade de superficie, o brilho e
a cor da cerdmica prensada ndo serdo afetados ap6s o uso do peroxido de

carbamida 10 ou 16% em diferentes tempos de aplicacao.
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3. MATERIAL E METODO
3.1 Obtencéo dos Espécimes em Ceramica Prensada

A ceramica odontoldgica prensada utilizada foi IPS InLine POM (lvoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) (figura 1A). Para a obtencdo dos espécimes
foram confeccionados trinta discos de cera organica GEO, com auxilio de uma
matriz de teflon (figuras 1B e 1C) com a finalidade de padronizar os discos que
tinham 8mm de didmetro x 2 mm de espessura. Contando com auxilio de um
Gotejador Elétrico Waxlectric Il, a cera foi vertida na matriz e apés a completa
cristalizacdo da mesma os espécimes foram removidos para que neles fossem
adaptados sprues de cera que respeitavam a direcao do fluxo ceramico (figuras
2A e 2B), de forma que houvesse continuacdo no padrdo de cera, todos 0s

pontos estavam arredondados e respeitavam a angulacao entre 45° e 60°.

Figuras 1. A- IPS InLine POM (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein). B -Matriz de

teflon. C- Matriz de Teflon montada com espacador de 2mm.

Figura 2. A-Padrdao em cera. B- padrdes em cera adptados ao anel de

fundicdo, repeitando a angulacdo entre 45° e 60°.
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A inclusdo foi realizada utlizando revestimento convencional
(Bellavest®SH, Bego Bremer Goldschlagerei, Germany), seguindo a proporgéo
indicada pelo fabricante e manipulado na espatuladora a vacuo por 60 segundos.
Em cada anel foram posicionados trés espécimes com 0s seus sprues adaptados
e foi realizado o preenchimento com o revestimento até a marcacéao indicada,
posteriormente foi posicionado o anel calibrador até a presa total do
revestimento. Assim a cera incluida no revestimento foi levada ao forno para que
houvesse a queima e eliminacdo da mesma. Ap0s o0 aquecimento, o anel de
revestimento foi levado para a plataforma de prensagem, onde as pastilhas de
ceramica XS Small 2 foram adaptadas para que se iniciasse 0 processo de
prensagem, cuja concentracdo padrdo (em % em peso) é SiO2 50.0-65.5, Al203
8.0-20.0, Na20 4.0-12.0, K20 7.0-13.0, outros oxidos, fluoreto 0.0-6.0, os
pigmentos 0,0-3,0.

Apdbs completar o processo de prensagem da ceramica, removeu-se 0
anel de revestimento e o émbolo até completar o resfriamento. Para o
procedimento de desinclusdo dos discos foi realizado jateamento com particulas
de vidro de 110 uM (figura 3A). Os sprues foram seccionados com disco

diamantado (figura 3B).

Figura 3. A — discos de ceramica apoés o jateamento com particulas de vidro. B— disco

apos seccgdo do sprue com disco diamantado.

Os discos de ceramica foram polidos com lixas d’agua (100, 320, 400,
600, 1500 e 2000). Seguiu-se um padrao para polimento, para cada lixa de
granulacdo os corpos de prova foram lixados por 60 segundos, com o

gotejamento de agua constante sobre as superficies que estavam sendo polidas.

Concluido o polimento dos discos foi feita a aplicacdo do glaze IPS Inline

System Glaze (figura 4) seguindo-se as recomendacdes do fabricante. Os discos
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de ceramica foram limpos em ultrassom que continha alcool isopropilico e foram

armazenados em 4gua destilada a temperatura ambiente.

Figura 4 - IPS Inline System Glaze.

v m——

O gel de peroéxido de carbamida (Whiteness Perfect, FGM, Joinville, SC,
Brasil) (figura 5) foi utilizado em duas concentracdes: 10 e 16%. Assim, 0S
espécimes de ceramica prensada foram numerados (01-30) e divididos em 3
grupos: IPS10 (01-10 / gel peréxido de carbamida a 10%), IPS16 (11-20 / gel
peréxido de carbamida a 16%) e IPS C (21-30 / sem aplicacdo — grupo controle).

O agente clareador foi aplicado na superficie de cada espécime utilizando
uma seringa. A superficie do espécime foi recoberta por uma camada fina do gel,
a temperatura ambiente. O peréxido de carbamida 10% foi aplicado por 4h por
dia durante 14 dias, o peroxido de carbamida 16% foi aplicado durante 3h por
dia durante 14 dias. Apds as aplicac6es os discos de ceramica eram lavados e
armazenados em agua destilada a 37° até o momento da proxima aplicacao.

Figura 5- Whiteness Perfect, FGM, Joinville, SC, Brasil.

whiteness Simple

Simpie
. whiteness Simp

3.2 Andlise da Rugosidade de Superficie
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A andlise de rugosidade de superficie foi realizada por meio do
Microscopio de Varredura Confocal a Laser (MVCL) (LEXT 3D Measuring Laser
Microscope OLS4000, OLYMPUS, Tokyo, Japéo) (figura 6) sob o campo de
visdo de 2573 x 2579 um (em aumento de 5X). Foram feitas analises em trés
periodos: antes da aplicacdo do peroxido de carbamida, To — inicio do
tratamento, T7 — ap6s 07 dias e Ti4 - ap0s 14 dias do inicio do tratamento em
todas as amostras (01-30).

Figura 6. LEXT 3D Measuring Laser Microscope OLS4000, OLYMPUS, Tokyo, Japéao.

Imagem retirada do site da empresa: www.olympus-ims.com.

3.3 Anélise de Brilho e cor

Para andlise de brilho e cor as amostras foram avaliadas em
espectrofotdmetro Delta Vista 450G (Delta Color Ind. E Com. Equip. Ltda, S&o
Leopoldo, RS, Brasil) (figura 7). Em cada espécime foram realizadas trés leituras
previamente aos diferentes protocolos de tratamento que 0s corpos de prova
seriam submetidos (To); as medigBes também foram realizadas no T7e no Tiada
aplicacao do gel de peroxido de carbamida nas concentragdes de 10% e 16%.
As medidas foram calculadas por meio das médias dos valores por grupos nos
tempos To, T7 e Ti4, € as medi¢cdes foram calculadas para obter a média em
unidades de brilho (GU).
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Figura 7. A — Matriz confeccionada para padronizagéo das leituras de Brilho e Cor. B —
Corpo de prova em posi¢cdo na matriz. C- Espectrofotdmetro Delta Vista 450G (Delta

Color Ind. E Com. Equip. Ltda, S&o Leopoldo, RS, Brasil).

3.3 Anéalise Estatistica

Inicialmente realizou-se o teste de normalidade (Shapiro-Wilk) para
averiguar se os dados apresentavam uma distribuicdo normal ou ndo normal.
Para a comparacao dos grupos nos diferentes tempos foi realizada ANOVA com
medidas repetidas, com multiplas comparacdes com ajuste de Bonferroni. A
significancia foi fixada para todos os testes em 95% (p<0,05). A estatistica do
presente estudo foi realizada com o auxilio do software SPSS verséo 20'.
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4. RESULTADOS

4.1 Rugosidade Superficial

Observada a normalidade da distribuicdo amostral foi realizado o teste
estatistico ANOVA que demonstrou que néo existe diferenca estatisticamente
significante entre os grupos (p=0,634), no entanto quando se avaliou-se 0s
tempos, com todos os grupos comparados a niveis, ndo houve diferenca
estatistica significativa (p=0,018). Entre os niveis ndo existem diferencas do
grupo 1 para o grupo 3, nem entre 0 grupo 2 para o grupo 3.

A rugosidade do grupo controle ndo apresentou diferenca
estatisticamente significante em relacéo aos grupos IPS10% e IPS16%.

Na interacdo, ndo houve diferenca estatisticamente significante, todos
0S grupos apresentam o mesmo comportamento, em relacao a rugosidade, ao
longo do tempo. To, T7 e T14 S&0 iguais em todos 0S grupos.

No grupo controle To=T7=Ti4. No grupo IPS10% To<T14. No grupo
IPS16% To=T7=T14. O que se pode observar no grafico da figura 10 € que embora
tenha havido um aumento da rugosidade nos grupos tratados com peréxido de
carbamida 10 ou 16%, apenas o0s espécimes dos grupos To € T1a do IPS 10% é

gue apresentaram diferenca estatisticamente significativa.

Figura 8. Grafico representativo da rugosidade superficial mensurada para 0s grupos
de aplicaces de perdxido de carbamida a 10 e 16% e grupo controle, em cada um dos
tempos de andlise (0, 7 e 14 dias). Os valores estdo expressos em médias (Um2) e o
desvio padrao.
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Figura 9. Rugosidade Superficial da Andlise Topografica da superficie de uma cerdmica
prensada glazeada, sob acao do peréxido de carbamida a 10% no tempo de 0O dias.

Figura 10. Rugosidade Superficial da Andlise Topografica da superficie de uma
ceramica prensada glazeada, sob agéo do peroxido de carbamida a 16% no tempo de
0 dias.
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Figura 11. Rugosidade Superficial da Analise Topogréfica da superficie de uma
ceramica prensada glazeada, sob agéo do peroxido de carbamida a 10% no tempo de
7 dias.

Figura 12. Rugosidade Superficial da Analise Topogréfica da superficie de uma
ceramica prensada glazeada, sob agéo do peréxido de carbamida a 16% no tempo de
7 dias.
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Figura 13. Rugosidade Superficial da Analise Topografica da superficie de uma
ceramica prensada glazeada, sob agéo do peroxido de carbamida a 10% no tempo de
14 dias.

Figura 14. Rugosidade Superficial da Andlise Topografica da superficie de uma
ceramica prensada glazeada, sob a¢do do peroxido de carbamida a 16% no tempo de
14 dias.

Analisando as figuras acima, € possivel observar que no To existe uma
rugosidade minima, mesmo apo6s o polimento que as superficies receberam,
bem como o tratamento de superficie com a aplicacao do glaze IPS Inline System

Glaze, como ja foi descrito na metodologia. Nota-se também que ndo ha
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diferencas visiveis nos tempos de 7 e 14 dias entre os grupos em que foram

aplicadas as diferentes concentracdes do perdxido de carbamida.
4.2 Brilho

O brilho apresentou desvios padrdes altos, dessa maneira ndo houve
diferenca entre os tempos (p=0,233) e nem entre os grupos (p=0,560), ndo houve
diferenca estatisticamente significante nem mesmo na interacdo entre tempo e
grupo (p=0,620). O que se observa no gréfico da figura 16 é que embora néo
tenha havido diferenca estatistica significante houve diminuigdo do brilho nos

grupos estudados, principalmente no grupo IPS 16%.

Figura 15. Gréfico representativo do Brilho para os grupos de aplicagcdes de peréxido
de carbamida a 10 e 16%, em cada um dos tempos de andlise (7 e 14 dias). Os valores
estdo expressos em médias e desvio padrao.

16

14

12

m P10

m P16

Controle

7d 14d

4.3 Cor

Quando se avaliou a cor, observa-se que nao houve diferencas entre
tempo (p=0,55), assim como ndo foram observadas diferencas na interagao
entre tempo e grupo (p=0,692). Entre os grupos, houve diferenca (p=0,034)
P10%>P16%, enquanto o grupo controle (IPS C) foi igual aos grupos IPS10% e
IPS16%.

Observando a interagdo nivel a nivel foi observado que To ndo tem
diferenca. T tem diferenga para IPS10% e IPS16%. Em cada um dos grupos

tem diferenca do T7 para o Tia.
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Figura 16. Gréfico representativo da analise de cor mensurada para 0s grupos de
aplicacdes de peroxido de carbamida a 10 e 16% e grupo controle, em cada um dos
tempos de analise (7 e 14 dias). Os valores estao expressos em médias e desvio padrao.
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5. DISCUSSAO

Apés analise dos resultados obtidos neste estudo podem-se observar que
a hipotese nula foi rejeitada, uma vez que o tratamento com peroxido de
carbamida causou alteracao de rugosidade para o grupo IPS10% ap0s o tempo
de tratamento dos espécimes. Da mesma forma foi observada diferenca na cor
dos espécimes apds os tratamentos clareadores realizados. Os agentes
clareadores usados nesse estudo foram o peréxido de carbamida a 10 e a 16%,
essas sdo solucdes consideradas instaveis, e ap0s a aplicacdo clinica se

dissociam rapidamente ao entrarem em contato com a saliva ou tecidos orais4.

O clareamento dental esta entre os tratamentos estéticos mais bem
sucedidos e aceito dos ultimos tempos, e por isso houve a evolucdo dessa
modalidade de tratamento®. E classificado em clareamento de dentes vitais e ndo
vitais'®. As principais categorias deste tratamento sdo: o clareamento de
consultério, para o qual usa-se maiores concentracdes do agente clareador
(peréxido de hidrogénio a 25-40%)*, por terem concentragdes elevadas devem
ser aplicadas por profissionais para controle e prevencao de possiveis danos nas
estruturas mineralizadas e em tecido mole oral*¢. O clareamento feito em casa,
sob supervisdo do cirurgido dentista, possui concentragcdes menores do gel
clareador e devem ser aplicados por pelo menos 2 semanas, pelo préprio
paciente*. Além destes, existem os clareamentos sem receitas, que por sua vez

vem aumentando significativamente pois sdo amplamente acessiveis®.

O principio ativo do clareamento dental € o peroxido de hidrogénio (H2032)
ou peroxido de carbamida, que ao entrar em contato com a agua se degrada
liberando o peroxido de hidrogénio. Ambos estdo disponiveis em variadas
concentragdes!. O mecanismo de agdo ocorre através dos anions peridroxil
(HO2), que atacam as ligacdes duplas de moléculas pigmentadas, chamadas
cromoégenos, presentes na estrutura do esmalte, deixando-as menores para
alcancar o clareamento®. Os cromdgenos podem ser classificados como
organicos, quando em sua estrutura molecular possuem duas ligagdes, ou como
compostos quando contém metais em sua estrutura. A acdo do peréxido de
carbamida é romper essas duplas ligagbes com a finalidade de diminuir o

tamanho das moléculas organicas.
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Esse processo oxidativo dos agentes clareadores pode alterar a cor, brilho
e rugosidade superficial das ceramicas prensadas’. A degradacéo da superficie
da ceramica pode aumentar a sua abrasividade, retencao de placa, e diminuir
sua estética 8. A ceramica é um material estético reabilitador muito empregado
pois sua translucidez, cor e intensidade se assemelham com as dos dentes
naturais!’. Por isso o polimento adequado reduz a rugosidade, aumenta a
estabilidade da cor 7+ 18 1920 diminui a concentracédo das tensdes, que muitas
vezes tem como consequéncia a fratura das ceramicas??. Sendo assim, a nitidez,
tamanho, profundidade e forma das falhas determinam a resisténcia do

material®®.

De acordo com alguns estudos 0s autores nao encontraram aumento
significativo na rugosidade da ceramica ap0s realizar o clareamento, mas foram
observados o aumento de rugosidade em outros materiais?> 23 24 25, Qutros
autores encontraram reducdo significativa da microdureza superficial de
porcelanas feldspaticas apdés 30 dias de clareamento. A maioria dos estudos
mostram que houve alteracbes na microdureza e rugosidade superficial das

ceramicas apos aplicacdo de géis clareadores?®.

Rea et al. (2019) mostrou em seu estudo que a aplicagdo do peroxido de
carbamida 10 ou 16% por 14 dias na superficie de ceramicas prensadas
autoglazeadas aumentou sua rugosidade e alterou o brilho superficial, e
consequentemente alterou a estética’. Portanto a rugosidade da matriz organica
pode levar a mudanca no brilho e consequentemente na cor, consequéncias

esteticamente indesejaveis?’.

Neste estudo foi possivel observar que houve um aumento de rugosidade
no grupo em que foi aplicado peréxido de carbamida a 10% durante 4 horas
diarias, por 14 dias. No entanto, foi observado que essa alteracdo ocorreu
apenas nos primeiros 7 dias, ou seja, ndo houve diferenca no aumento da

rugosidade entre 0 T7 € 0 T1a4.

Também, ndo foi observado aumento da rugosidade superficial da
ceramica glazeada ao comparar as diferentes concentragfes do gel de 10 e 16%,
pois a rugosidade significante foi no grupo IPS10%. Esse resultado é discordante

do estudo de Kamala, et al®® que mostrou que a rugosidade de ceramicas
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expostas a agentes clareadores aumentou, levando a alteracdo de sua
superficie?®. Mas, ao se observar a figura 8 pode-se verificar que embora ndo
diferente estatisticamente houve aumento da rugosidade de superficie ao longo

dos tratamentos realizados.

Segundo Rashid, o insucesso das ceramicas ocorrem em areas com
maior rugosidade superficial, pois alteram o brilho e textura das restauracoes?®.
Além disso a rigidez da superficie distribui as tensdes de forma uniforme, mas
se houver trincas elas podem ndo se propagar aleatoriamente, e se
concentrarem em algumas areas, levando a pontos de maiores tensfes. As
microfissuras podem resultar em fraturas das pecas ceramicas, e também
podem absorver pigmentos das cavidades bucais, corroborando para a
pigmentacgédo de sua superficie?®. O uso de ceramicas prensadas tende a reduzir
a incidéncia de fraturas pois o método utilizado durante sua fabricacdo, por
pressédo e calor, impede a formacéo de grandes falhas superficiais®°.

Foi observado que quanto maior a rugosidade maior sua influéncia no
brilho de uma restauracao, pois a rugosidade superficial altera a reflexao da luz,
e por isso altera também a percepcédo da cor devido a mudanca na topografia da
ceramica®®, que esta diretamente relacionada com a diminuicéo do brilho, pois a
superficie aspera ird dispersar a luz ao invés de refleti-la % 3L 32 33
comprometendo suas capacidades opticas e influenciando negativamente na
estética.

N&o foi observado nesse estudo a relacdo de rugosidade superficial com
a alteracao do brilho da ceramica fesdspatica glazeada, como foi observado no
estudo de Réa et al, que estudou a interferéncia do agente clareador na ceramica
feldspatica autoglazeada’. O brilho é afetado pelo indice de refracdo de um
material e a topografia da sua superficie, esta propriedade depende da energia
elétrica e excitabilidade dos atomos dentro do material e é geralmente maior para
ceramicas do que para polimeros baseados em carbono!?. Possivelmente a
aplicacao do glaze tenha protegido a superficie da ceramica prensada para que
resultados diferentes tenham acontecido.

Embora ndo tenha havido alteracao de brilho na superficie da ceramica

glazeada, houve alteracédo de cor. Este resultado precisa ser melhor analisado
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em pesquisas futuras, pois a mudanca de cor ndo € comum em restauracdes

ceramicas.

Portanto, pacientes com restauracdes anteriores ndo deveriam realizar o
clareamento caseiro®®, a menos que as restauracdes ceramicas sejam
protegidas. Zack e Fahmy (2009) e Malkondu, et al. (2011) também puderam
observar em seu estudo que as restauracdes ceramicas devem ser protegidas

com barreiras antes da aplicacédo de agentes clareadores3* 35,

Yalcin e Gurgan, (2005), mostraram que o uso de agentes clareadores
resultou na diminuicdo do brilho das restauracdes, e por esse motivo deve-se

evitar seu uso indiscriminado3®.

Wattanapayungkul et al., (2004) em seu estudo avaliou que pode existir a
necessidade de realizar um repolimento das restauracées que forem expostas
aos agentes clareadores??. Em contrapartida, Torabi, et al. (2014), concluiu que
as amostras que receberam polimento apos terem sido glazeadas tiveram

resultados mais altos de rugosidade superficial®’.

A relacdo do clareamento dental e dos agentes clareadores com as
propriedades da ceramica ainda ndo é claro na literatura, existem apenas
informacdes limitadas sobre a acdo dos géis clareadores sobre a superficie dos
materiais restauradores®.

Os estudos in vitro sdo necessarios para 0s avancos clinicos e cientificos
na odontologia. Ao analisar o objetivo desse estudo, que foi avaliar a rugosidade
superficial, o brilho e a cor de uma ceramica prensada glazeada, é possivel
observar a necessidade de realizar mais estudos posteriores, assim, outras
pesquisas podem avaliar a acdo dos géis clareadores nas superficies de

materiais restauradores, ja que ainda existem controvérsias.

Além disso, em algumas pesquisas ndo houve alteragdes significativas na
superficie da ceramica, e isso leva ao questionamento se clinicamente esses
resultados podem ser mais consideraveis, ainda mais se avaliar as possiveis
variaveis que podem interferir nas pesquisas. Assim como neste estudo, seria
pertinente avaliar se uma ceramica glazeada sofre menos acao do peréxido de
carbamida em sua superficie quando comparada com uma ceramica que

recebeu autoglaze, por exemplo. Por esse motivo existe a necessidade de
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realizar estudos in vitro que possam simular o mais proximo possivel de uma

realidade clinica.
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6. CONCLUSAO
Dentro das limitagbes do estudo in vitro pode-se observar as seguintes
conclusdes referentes a acao do peroxido de carbamida 10% e 16% sobre a
ceramica odontologica prensada glazeada.

1) A rugosidade superficial da ceramica feldspéatica glazeada foi afetada
sob ac¢do do peréxido de carbamida 10% por um periodo de aplicacao
de 4 horas diarias durante 14 dias.

2) Nao houve alteracéo de brilho da ceramica prensada glazeada apos
os diferentes tratamentos de superficie.

3) Houve alteragdo de cor para o grupo em que foi aplicado peréxido de
carbamida 10%, por 4 horas diarias, durante o periodo de 14 dias.
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