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RESUMO

SANTOS, E. C. S. Inspecdo e adequacdo das instalacdes elétricas e procedimentos de
trabalho de uma empresa a norma regulamentadora NR-10. 2012. 138 p. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagdo em Engenharia Mecatronica), Departamento de Engenharia
Mecanica, Escola de Engenharia de S&o Carlos, Universidade de S&o Paulo, Sdo Carlos.

Este trabalho propde-se a realizar um estudo para a adequacdo a NR-10 das instalacdes
elétricas e procedimentos de trabalho de uma empresa do ramo da fabricacdo de reforcos de
fibra de vidro para compdsitos. O indice de acidentes, inclusive fatais, no setor elétrico
brasileiro, ainda é alto. Adequar-se a esta Norma Regulamentadora significa preservar a
seguranca e a saude dos trabalhadores, ja que seu papel € estabelecer os requisitos minimos
para a implementacdo de medidas de controle para os riscos decorrentes da eletricidade. Um
checklist foi elaborado para orientar a identificacdo dos pontos de ndo-conformidade a norma
e recomendacOes para a adequacgéo destes itens foram sugeridas. Observou-se que 57,8% dos
itens verificados ndo estdo adequados a norma, o que sugere que trabalhos em instalacoes e
servicos em eletricidade executados na empresa nao oferecem condi¢fes que garantam a total
salde e integridade fisica dos trabalhadores. A partir das conclusfes deste estudo, € possivel

elaborar um plano de acéo para colocar em pratica as acGes corretivas necessarias.

Palavras-chave: Adequacdo a NR-10. Seguranca com eletricidade. Acidentes do trabalho.



ABSTRACT

SANTOS, E. C. S. Inspection and compliance with the NR-10 standard of the electrical
facilities and working procedures of a company. 2012. 138 p. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagdo em Engenharia Mecatronica), Departamento de Engenharia Mecénica,
Escola de Engenharia de Sao Carlos, Universidade de Séo Paulo, Sdo Carlos.

This paper has the objective to conduct a study about the compliance with the NR-10 standard
of the electrical facilities and working procedures of a company which produces fiberglass
reinforcements for composites. The number of accidents, including fatal occurrences, in the
Brazilian electricity sector is still high. The compliance with this standard means preserving
the safety and health of the workers, since it establishes the minimum requirements for the
implementation of control measures for the risks of electricity. A checklist has been prepared
to guide the identification of areas of non-compliance with the standard and recommendations
for the adequacy of these items were suggested. It was observed that 57.8% of the items
inspected are not in compliance with the standard, which shows that services being made at
the electrical facilities of the company do not provide conditions that guarantee full health and
physical integrity of the workers. Based on the conclusions of this study, it is possible to work

out a plan to put the necessary corrective actions into practice.

Keywords: Compliance with standards. Electrical safety. Work accidents.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, entre todas as formas de energia, a eletricidade é a mais utilizada para
suprir as necessidades domeésticas, comerciais e industriais da sociedade. Facilmente
transportada dos locais de geracdo para os de consumo, a energia elétrica é convertida de
forma simples em outros tipos de energia, como térmica, mecanica e luminosa.

Porém, ao mesmo tempo em que é largamente empregada, a eletricidade é perigosa e
demanda cuidados especiais. O trabalho em instalacfes elétricas exige a ado¢do de medidas
de controle do risco elétrico para que a seguranca e a saude dos trabalhadores sejam
preservadas.

Estabelecido em 2004 pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), o texto mais
recente da Norma Regulamentadora n® 10 — Seguranca em Instalacbes e Servicos em
Eletricidade (NR-10) dispde sobre os requisitos e condigdes minimas para a implementacéao
de medidas de controle e sistemas preventivos, com o objetivo de garantir a seguranca e a
salde dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas.

A norma regulamentadora deve ser aplicada em todas as fases — geracao, transmissao,
distribuicdo e consumo — e em todas as etapas — projeto, constru¢do, montagem, operacao e
manutencdo — do trabalho em instalacdes elétricas. Além disso, ndo € restrita as
concessionarias de energia, mas aplica-se a todos os segmentos industriais € comerciais que,
de alguma forma, interajam com instalacGes e servicos em eletricidade.

Embora a redacdo original da NR-10 seja de 1978 e o0 prazo de adaptacdo ao texto
mais recente ja tenha expirado, sua aplicacdo ainda é falha. Dificuldades de interpretacéo e os
custos para a adaptacdo de instalacGes inteiras aos novos padrdes, historicamente construidas
sem a preocupacdo com a legislacdo, fazem com que o nimero de ndo-conformidades a serem

corrigidas ainda seja elevado.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Realizar um estudo para a adequacdo a NR-10 das instalagdes elétricas e
procedimentos de trabalho de uma empresa do ramo da fabricacdo de reforcos de fibra de

vidro para compositos.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Atualizar o diagrama unifilar da planta;

b) Elaborar um checklist para orientar a identificacdo dos pontos de né&o-
conformidade a norma;

c) Propor acOes de adequacédo para cada pendéncia encontrada;

d) Eventualmente, colocar em prética as recomendacdes sugeridas.

1.2 JUSTIFICATIVA

O atendimento a NR-10 é compulsoério, com prazo maximo de adequacéo até o final
do ano de 2006. A fiscalizacdo da sua aplicacdo é responsabilidade do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), que tem a autoridade para notificar, multar e até interditar instalacdes e
servicos em eletricidade fora dos padrdes requeridos.

Embora a NR-10 seja uma legislacdo atualizada, em consonancia com as modernas
normas internacionais, o indice de acidentes, inclusive fatais, no setor elétrico brasileiro,
ainda ¢ alto. A falta de planejamento dos servicos, a auséncia de capacitacdo dos profissionais
e a ndo adocdo de procedimentos basicos de seguranca, juntamente com a fiscalizacao
ineficiente, contribuem para a existéncia deste cenario.

Fiscalizacdo efetiva e punicbes adequadas sdo necessarias para que a norma seja
realmente atendida. Os trabalhos que envolvem, direta ou indiretamente, a eletricidade
possuem riscos e adequar-se a legislacdo significa preservar a seguranca e a salde dos

trabalhadores.
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1.3 APRESENTACAO DO ESTUDO

Primeiramente, sdo apresentados a legislacdo atual e seu histérico, 0s riscos
envolvidos em instalagdes e servicos em eletricidade, as principais medidas de prevencao e
controle e o panorama de acidentes de trabalho no Brasil.

Na sequéncia, é apresentado o estudo de caso desenvolvido, realizado através de
pesquisa de campo. O processo de atualizacdo do diagrama unifilar da planta é descrito. Por
fim, os pontos de ndo-conformidade a norma sdo listados, sendo identificados atraves de
inspecdo das instalacBes elétricas da planta, e organizados em um checklist, juntamente com
as recomendacOes de adequagdo propostas. As medidas de controle, procedimentos de
trabalho e para projetos e autorizacdo dos trabalhadores também foram observados e

analisados.
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2 LEGISLACAO BRASILEIRA

A principal norma legislativa brasileira que rege as relagdes de trabalho, individuais
ou coletivas, é a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT). Seu objetivo é unificar todas as
leis trabalhistas praticadas no pais. Criada através do Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de
1943, foi sancionada pelo entdo presidente Getulio Vargas, unificando toda a legislacao
trabalhista existente no Brasil.

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) é o 6rgdo do governo responsavel pela
fiscalizag@o do trabalho, pela aplicacdo das sanc¢Oes previstas em normas legais ou coletivas,
pela politica e diretrizes para a geracdo de emprego e renda e de apoio ao trabalhador, pela
politica e diretrizes para a modernizagéo das relagGes do trabalho e pela seguranca e satde no
trabalho.

Com o objetivo de regulamentar e fornecer orientacfes sobre procedimentos
obrigatorios relacionados a seguranca e a medicina do trabalho no Brasil, 0 MTE aprovou,
atraveés da Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978, as Normas Regulamentadoras (NR) do
Capitulo V, Titulo I, da CLT, relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho. Foram
aprovadas 28 Normas Regulamentadoras sendo que, atualmente, sdo 34 em vigor.

As Normas Regulamentadoras sdo de cumprimento obrigatdrio por todas as empresas,
publicas e privadas, e 6rgdos publicos, que possuam empregados regidos pela CLT. Sua
elaboracdo e modificacdo sdo efetuadas por comissdes tripartites especificas compostas por
representantes do governo, empregadores e empregados. O ndo cumprimento de suas

disposicoes legais acarreta ao empregador a aplicacdo das penalidades previstas na legislacao.

2.1 HISTORICO

Ao longo do tempo, foram muitas as leis e regulamentos elaborados e aprovados com
0 objetivo de reger as relacbes de trabalho no Brasil, assim como foram muitos os 6rgaos
publicos criados para essa finalidade ao longo dos varios governos. Abaixo, segue um breve

historico da legislacao brasileira enfocado sob a 6tica da seguranca e da satde no trabalho:

e 1912 — Constituicdo da Confederagéo Brasileira do Trabalho (CBT), incumbida de
promover um longo programa de reivindicagdes operérias: jornada de trabalho de

oito horas, semana de seis dias, indenizacdo para acidentes de trabalho, seguro
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obrigatorio para os casos de doencas, fixagdo de saldrio minimo, entre muitas
outras.

1918 — Criagdo do Departamento Nacional do Trabalho, por meio do Decreto n°
3.550, de 16 de outubro, assinado pelo Presidente Wenceslau Braz, a fim de
regulamentar a organizacéo do trabalho no Brasil.

1930 — Cria¢do do Ministério do Trabalho, IndUstria e Comércio, por meio do
Decreto n° 19.433, de 26 de novembro, assinado pelo Presidente Getulio Vargas.
1939 — Criagéo da Justica do Trabalho, por meio do Decreto-Lei n° 1.237, de 1° de
maio, 0 que acabou levando a elaboragdo da CLT.

1942 — Aprovacdo da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), por meio do
Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, assinado pelo Presidente Getulio
Vargas, a fim de unificar toda a legislacdo trabalhista existente no Brasil.

1977 — Alteracdo do Capitulo V do Titulo Il da CLT, por meio da Lei n° 6.514, de
22 de dezembro, com o0 objetivo de atualizar a redacéo sobre seguranca e medicina
do trabalho.

1978 — Aprovacdo das Normas Regulamentadoras, por meio da Portaria n°® 3.214,
de 08 de junho, com o objetivo de regulamentar e fornecer orientacdes sobre
procedimentos obrigatorios relacionados a seguranca e a medicina do trabalho no
Brasil.

1988 — Promulgacdo da atual Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em
05 de outubro, consagrando os direitos trabalhistas conquistados ao longo da
historia e incorporando diversos principios da CLT.

1999 — O Ministério passa a ser denominado Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), por meio da Medida Provisoria n® 1.799, de 1° de janeiro.

2004 — Aprovacdo do texto mais recente da Norma Regulamentadora n® 10 (NR-
10), que trata da seguranca em instalacGes e servicos em eletricidade, por meio da
Portaria GM n° 598, de 07 de dezembro.
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2.2 NORMAS REGULAMENTADORAS

Atualmente, existem 34 Normas Regulamentadoras relativas a seguranca e a medicina

do trabalho em vigor, abaixo descritas através de livre adaptacdo de CPNSP (2005):

NR-01 — Disposi¢cOes Gerais: Estabelece o campo de aplicacdo de todas as
Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho urbano, bem
como os direitos e obrigacdes do Governo, dos empregadores e dos trabalhadores.
NR-02 — Inspecdo Prévia: Estabelece as situacfes em que as empresas devem
solicitar ao 6rgdo competente do MTE a realizacdo de inspecdo prévia em seus
estabelecimentos, assim como a forma de sua realizagéo.

NR-03 — Embargo ou Interdicéo: Estabelece as situacdes em que as empresas
ficam sujeitas a sofrer paralisacdo de seus servigos, maquinas ou equipamentos,
bem como os procedimentos a serem observados, pela fiscalizacdo trabalhista, na
adocao de medidas punitivas.

NR-04 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho (SESMT): Estabelece a obrigatoriedade das empresas publicas e
privadas, que possuam empregados regidos pela CLT, de organizarem e manterem
em funcionamento Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT), com a finalidade de promover a salde e proteger
a integridade do trabalhador no local de trabalho.

NR-05 — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA): Estabelece a
obrigatoriedade das empresas publicas e privadas de organizarem e manterem em
funcionamento, por estabelecimento, uma comissdo constituida exclusivamente
por empregados com o objetivo de prevenir infortinios laborais, atraves da
apresentacdo de sugestdes e recomendacdes ao empregador para que melhore as
condicdes de trabalho, eliminando as possiveis causas de acidentes do trabalho e
doencas ocupacionais.

NR-06 — Equipamento de Protecdo Individual (EPI): Estabelece e define os
tipos de EPI que as empresas sdo obrigadas a fornecer a seus empregados, sempre
que as condicBes de trabalho exigirem, a fim de resguardar a saude e a integridade

fisica dos trabalhadores.



20

NR-07 — Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional: Estabelece a
obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte de todos os
empregadores, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
com o objetivo de promover e preservar a salde do conjunto dos seus
trabalhadores.

NR-08 — Edifica¢des: Dispde sobre os requisitos técnicos minimos que devem ser
observados nas edificacdes para garantir a seguranca e o conforto dos que nelas
trabalham.

NR-09 - Programas de Prevencdo de Riscos Ambientais: Estabelece a
obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo, por parte de todos o0s
empregadores, do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA), com o
objetivo de preservar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores, através da
antecipagédo, reconhecimento, avaliagdo e controle dos riscos ambientais que
possam existir no ambiente de trabalho, tendo em consideragéo a prote¢do do meio
ambiente e dos recursos naturais.

NR-10 — Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade: Estabelece os
requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e
servigos em eletricidade.

NR-11 — Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais:
Estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho,
no que se refere ao transporte, a movimentagdo, a armazenagem e a0 manuseio de
materiais, tanto de forma mecanica quanto manual, com o objetivo de prevenir
infortunios laborais.

NR-12 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos: Estabelece as
medidas de prevencdo relativas a seguranca e a higiene a serem adotadas pelas
empresas em relacdo a instalacdo, operacdo e manutencdo de maquinas e
equipamentos, com o objetivo de prevenir acidentes do trabalho.

NR-13 — Caldeiras e Vasos de Pressdo: Estabelece todos os requisitos técnico-
legais relativos a instalacdo, operacdo e manutencdo de caldeiras e vasos de

pressdo, de modo a prevenir a ocorréncia de acidentes do trabalho.
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NR-14 — Fornos: Estabelece as recomendacbes técnico-legais pertinentes a
construgdo, operagdo e manutencdo de fornos industriais nos ambientes de
trabalho.

NR-15 — Atividades e Operacdes Insalubres: Descreve as atividades, operagdes
e agentes insalubres, inclusive seus limites de tolerancia, definindo as situagoes
que, quando vivenciadas nos ambientes de trabalho pelos trabalhadores,
caracterizem o exercicio insalubre.

NR-16 — Atividades e Operacdes Perigosas: Regulamenta as atividades e as
operacgdes legalmente consideradas perigosas, estipulando as recomendacdes para
0 controle de seus riscos.

NR-17 — Ergonomia: Visa estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das
condicdes de trabalho as condicdes psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

NR-18 - Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcado: Estabelece diretrizes de ordem administrativa e de planejamento que
tém como objetivo implementar medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcéo civil.

NR-19 — Explosivos: Estabelece as disposi¢cGes regulamentadoras acerca do
depdsito, manuseio e transporte de explosivos, objetivando a protecdo da saude e
da integridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de trabalho.

NR-20 — Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis:
Estabelece as disposic6es regulamentadoras acerca do armazenamento, manuseio e
transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis, objetivando a protecéo da saude
e da integridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de trabalho.

NR-21 — Trabalho a Céu Aberto: Tipifica as medidas relacionadas a prevencao
de acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto, como em minas ao ar livre
e em pedreiras.

NR-22 — Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracdo: Estabelece métodos de
seguranca a serem observados pelas empresas que desenvolvem trabalhos
subterrdneos, de forma a proporcionar condi¢Ges satisfatorias de seguranca e

medicina do trabalho a seus empregados.
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NR-23 — Protecdo Contra Incéndios: Estabelece as medidas de protecdo contra
incéndios a serem adotadas nos locais de trabalho, de modo a preservar a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.

NR-24 — CondicGes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho:
Disciplina os preceitos de higiene e de conforto a serem observados nos locais de
trabalho, especialmente no que se refere a banheiros, vestiarios, refeitorios,
cozinhas, alojamentos e agua potavel.

NR-25 — Residuos Industriais: Estabelece as medidas a serem observadas pelas
empresas para a destinacdo final a ser dada aos residuos industriais resultantes dos
ambientes de trabalho.

NR-26 — Sinalizacdo de Seguranca: Estabelece a padronizacdo das cores a serem
utilizadas como sinalizacdo de seguranca nos ambientes de trabalho, de modo a
proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

NR-28 - Fiscalizacdo e Penalidades: Estabelece os procedimentos a serem
adotados pela fiscalizacdo trabalhista de Seguranca e Medicina do Trabalho, tanto
no que diz respeito a concessdo de prazos as empresas para a correcao das
irregularidades técnicas, como no que concerne ao procedimento de autuacdo por
infracdo as Normas Regulamentadoras.

NR-29 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho
Portuario: Tem o objetivo de regular a protecdo obrigatdria contra acidentes e
doencas profissionais, facilitar os primeiros socorros a acidentados e alcancar as
melhores condicGes possiveis de seguranca e salde aos trabalhadores portuérios.
Aplica-se aos trabalhadores portudrios em operagcfes tanto em bordo como em
terra, assim como aos demais trabalhadores que exercam atividades nos portos
organizados e instalacdes portuarias de uso privado.

NR-30 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho
Aquaviario: Aplica-se aos trabalhadores de toda embarcacdo comercial utilizada
no transporte de mercadorias ou passageiros, na navegacdo maritima de longo
curso, na cabotagem, na navegacao interior, no servico de reboque em alto-mar,
bem como em plataformas maritimas e fluviais, quando em deslocamento, e

embarcacGes de apoio maritimo e portuério.
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NR-31 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuéaria, Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura:
Estabelece os preceitos a serem observados na organizagdo e no ambiente de
trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento das
atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura
com a seguranca e a saude no trabalho.

NR-32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Saude: Tem
por finalidade estabelecer as diretrizes bésicas para a implementacdo de medidas
de protecdo a seguranca e a salde dos trabalhadores de estabelecimentos de
assisténcia a saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a saude em geral.

NR-33 — Seguranga e Saude no Trabalho em Espacos Confinados: Tem como
objetivo estabelecer os requisitos minimos para a identificacdo de espacos
confinados, o0 seu reconhecimento e o monitoramento e controle dos riscos
existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca e a saude dos
trabalhadores. Espago confinado é qualquer area ndo projetada para ocupacao
humana que possua ventilacdo deficiente para remover contaminantes, bem como
falta de controle da concentracédo de oxigénio presente no ambiente.

NR-34 — Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
e Reparacdo Naval: Tem por finalidade estabelecer os requisitos minimos e as
medidas de protecdo a seguranca, a salude e ao meio ambiente de trabalho nas
atividades da industria de construcdo e reparacdo naval, tais como: trabalho a
guente; montagem e desmontagem de andaimes; pintura; jateamento e
hidrojateamento; movimentacéo de cargas; entre outros.

NR-35 — Trabalho em Altura: Estabelece os requisitos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, como o planejamento, a organizacao e a execucao, a fim
de garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores em atividades executadas

acima de dois metros do nivel inferior, onde haja risco de queda.
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2.3 NR-10

O texto mais recente da Norma Regulamentadora n® 10 — Seguranca em Instalagdes e
Servicos em Eletricidade (NR-10) foi estabelecido por meio da Portaria GM n° 598 do MTE,
de 07 de dezembro de 2004, e altera a redagdo anterior, aprovada através da Portaria n° 3.214,
de 08 de junho de 1978.

A NR-10 dispde sobre as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos, destinados a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
que, direta ou indiretamente, interajam em instalacdes elétricas e servigos em eletricidade. Seu
objetivo é fixar os requisitos e condi¢cBes minimas, necessarios ao processo de transformacao
das condicdes de trabalho com energia elétrica, para que se tornem mais seguras e salubres.

Para as instalacOes elétricas, a NR-10 limita-se a estabelecer principios gerais de
seguran¢a ou complementares as normas tecnicas vigentes, deixando para elas as suas
prescricdes especificas. Assim, as instalacfes elétricas devem, obrigatoriamente, atender as

normas técnicas brasileiras aplicaveis, que sao:

e NBR 5410 - Instalagdes elétricas de baixa tenséo;

e NBR 14039 - Instalacdes elétricas de media tensdo de 1,0 kV a 36,2 kV;

e NBR 5418 — Instalagdes elétricas em atmosferas explosivas;

e NBR 13534 — Instalacdes elétricas em estabelecimentos assistenciais de salde —
Requisitos para seguranca;

e NBR 13570 - Instalac6es elétricas em locais de afluéncia de publico — Requisitos
especificos;

e NBR 14639 — Posto de servico — Instalacdes elétricas.

Nas situacfes em que as normas técnicas brasileiras forem ausentes, omissas ou
insuficientes, devem ser observadas as normas internacionais cabiveis.

Para os servicos em eletricidade, a NR-10 apresenta uma maior quantidade de
prescricdes e procedimentos, incluindo temas como: seguranca em instalacGes elétricas
desenergizadas e energizadas; trabalhos envolvendo alta tensdo; seguranca na construcgdo,
montagem, operacdo e manutencgéo; e habilitagcdo, qualificacéo, capacitacdo e autorizacdo dos

trabalhadores.
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Em relacdo ao campo de aplicagdo, a NR-10 deve ser atendida pelas atividades das
fases de geragdo, transmissdo, distribuicdo e consumo de energia elétrica, bem como por
todos os trabalhos envolvidos com instalagBes elétricas, incluindo as etapas de projeto,
construgcdo, montagem, operacdo e manutencdo. Envolve, ainda, os trabalhos realizados nas
proximidades de instalagdes elétricas e servicos em eletricidade.

Por fim, a NR-10 estabeleceu um prazo de aplicagcdo imediato a partir da sua
aprovacao, com excecdo de alguns itens, que contaram com prazos especificos para seu
atendimento. As disposicOes relacionadas ao treinamento obrigatorio de seguranca em
instalagdes e servigos em eletricidade para trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes
elétricas sdo as que tiveram maior prazo para cumprimento, de 24 meses. Portanto, a partir de
dezembro de 2006, a norma passou a vigorar na sua totalidade.

O texto completo da NR-10 pode ser encontrado no Anexo A.

2.3.1 PROCESSO DE ATUALIZACAO

A partir da década de 1990, iniciou-se uma grande transformacdo organizacional do
trabalho no setor elétrico, em especial no ano de 1998, quando teve inicio o0 seu processo de
privatizacdo. Pereira e Sousa (2010) afirmam que esse processo trouxe a globalizacéo, com a
consequente introducdo de novas tecnologias, materiais e, principalmente, mudancas
significativas no processo e organizagdo do trabalho.

Com as novas tecnologias implementadas em sistemas e equipamentos e as alteracdes
no sistema de organizacdo do trabalho, puderam ser verificados 0 aumento do desemprego e a
precarizacdo das condicOes de seguranca e saude no trabalho, com consequente elevacdo no
namero de acidentes envolvendo eletricidade.

Diante da gravidade deste cenario, o MTE promoveu a atualizacdo da NR-10,
alinhando-a a modernos conceitos de seguranca e salde em instalacbes e servicos em
eletricidade. Um grupo de Engenheiros Eletricistas e de Seguranca no Trabalho, de diversas
instituicbes governamentais, foi o responsavel, em 2001, por estudar a situacdo de seguranca e
salide no setor e por elaborar um texto-base, destinado a orientar a atualizacdo da NR-10.

O MTE aceitou, sem alterac@es, o texto inicial e o disponibilizou para consulta publica
até setembro de 2002. Em outubro de 2002, a proposta inicial, juntamente com as sugestdes
recebidas da sociedade, foi encaminhada a Comissdo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP),

que organizou a formacgdo do Grupo Técnico Tripartite da NR-10 (GTT10), composto por
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profissionais da &rea de seguranca em energia elétrica, responsaveis pela analise e discussdo
do texto final.

O texto final de atualizacdo da NR-10 foi encaminhado em novembro de 2003, sendo
finalmente aprovado através da Portaria GM n° 598, de 07 de dezembro de 2004.

2.3.2 PRINCIPAIS CONCEITOS

Os principais conceitos, alterac6es e inovagdes trazidas pelo novo texto da NR-10 sao:

e Criacdo e obrigatoriedade de manutencdo do Prontuério das Instalacdes Elétricas
(PIE), como forma de documentar e organizar os documentos relacionados as
instalacdes;

e Elaboragcdo de procedimentos de trabalho para cada uma das intervengdes em
instalacOes elétricas que apresentem riscos;

e Elaboracdo de relatdrios técnicos periddicos de inspecdo da conformidade das
instalacGes elétricas;

e Introducdo de conceitos de seguranca em projetos;

e Obrigatoriedade da adocéo de medidas de protecdo coletiva;

e Definicdo de desenergizacdo de instalagdes elétricas;

e Definicdio de habilitacdo, qualificacdo, capacitacio e autorizacdo dos
trabalhadores;

e Estabelecimento de zonas de distanciamento seguro, com a definicdo das zonas de
risco, controlada e livre;

e Extensdo do campo de aplicacdo da norma aos trabalhos realizados nas
proximidades de instalacdes e servicos em eletricidade;

e Criacdo do treinamento obrigatério de seguranca em instalacdes e servicos em
eletricidade para os trabalhadores autorizados a intervir em instalacoes elétricas;

e Apresentacdo de um glossario com conceitos e definigdes objetivas para 0s termos

relevantes.
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3 SEGURANCA COM ELETRICIDADE

3.1 RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

No setor de energia elétrica, os trabalhadores estdo expostos a riscos numerosos e,
normalmente, elevados. O maior risco a seguranca e a salde dos trabalhadores é o de origem
elétrica. Mesmo em baixas tensdes, a eletricidade € um agente perigoso que pode levar a
graves consequéncias.

Além do choque elétrico, um acidente com eletricidade pode resultar em
consequéncias indiretas, como quedas e batidas. Acompanhados de exemplos, 0s riscos
existentes em instalacdes elétricas podem ser divididos como se segue:

e Riscos de origem elétrica: choques elétricos e acdo de campos eletromagnéticos.

e Riscos de queda: consequéncia de choques elétricos e utilizagdo inadequada de

equipamentos de elevacéo.

e Riscos no transporte e com equipamentos: acidentes a caminho dos locais de

trabalho e com equipamentos de elevacdo de cargas e cestas aéreas.

e Riscos de ataques de insetos: abelhas e formigas.

e Riscos de ataques de animais pegonhentos: cobras, aranhas e escorpides.

e Riscos ocupacionais: ruido, radiacdo solar e calor.

e Riscos ergondmicos: postura inadequada, pressao psicolégica e realizacdo de

horas extras.

3.1.1 CHOQUE ELETRICO

O choque elétrico € um estimulo ocasionado no corpo humano pela passagem de uma
corrente elétrica externa. Ao vencer a resisténcia elétrica oferecida pelo corpo, este se torna
parte do circuito elétrico, proporcionando um caminho para a passagem de corrente.

Todas as atividades biologicas sdo controladas ou estimuladas por impulsos elétricos.
Uma corrente elétrica de origem externa, ao somar-se com os impulsos naturais do organismo,
provoca alteracbes nas funcdes vitais do corpo humano que, dependendo da intensidade e
duracdo da corrente, podem levar a morte.

Os efeitos de um choque elétrico vdo desde um pequeno desconforto até contragdes

violentas dos masculos, queimaduras, parada respiratoria e fibrilacdo ventricular.
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3.1.1.1 EFEITOS

As fibras musculares contraem-se ao serem submetidas a uma diferenca de potencial
elétrico. Sob a acdo de uma corrente elétrica alternada, presente em instalacdes elétricas em
geral, os musculos contraem e relaxam sucessivas vezes, de modo progressivo. As frequéncias
mais comuns, de 50 e 60 Hz, sdo suficientes para produzir contracdo total dos musculos,
dependendo da intensidade da corrente. Nesta situagdo, uma pessoa em contato com um
condutor energizado fica “presa” a ele até que a diferenca de potencial cesse.

A corrente elétrica maxima que uma pessoa pode suportar ao segurar um condutor
energizado € definida como o limiar de largar. Esta € a intensidade de corrente para o qual
uma pessoa ainda pode voluntariamente largar o condutor. Correntes acima do limiar de
largar podem provocar parada respiratoria devido a contragdo dos masculos responsaveis pela
respiracdo. Dependendo da duracdo do estimulo, isto pode provocar asfixia, lesdes cerebrais e
morte.

Correntes abaixo do limiar de largar provocam contragdes musculares que, embora
ndo resultem em lesdes diretas, podem causa-las de maneira indireta. A contracdo do musculo
pode levar ao choque com alguma superficie, ocasionando contusdes e traumas, ou a uma
queda, caso a vitima esteja em local elevado.

O fenémeno mais grave decorrente de um choque elétrico é a fibrilacdo ventricular do
coracao. A contracdo do musculo cardiaco é estimulada por impulsos elétricos que comandam
a atividade ritmada do coracdo. Uma corrente elétrica externa interfere neste processo fazendo
com que o musculo cardiaco contraia-se de maneira desordenada e cadtica. As fibras
musculares do ventriculo vibram, estagnando o sangue no coracao, que perde a sua funcéo.

Nesta situacdo, a circulacdo sanguinea é interrompida, levando a falta de oxigenacao
dos tecidos e do cérebro. A fibrilacdo ventricular do coracdo pode ser interrompida pelo uso
de um desfibrilador elétrico, que reestabelece o ritmo cardiaco normal. Porém, a fibrilagdo é
considerada fatal, pois raramente ha um aparelho imediatamente acessivel. A técnica de
massagem cardiaca deve ser utilizada até que a vitima receba socorro especializado. No
entanto, a partir de alguns minutos da parada da atividade cardiaca normal, comecam a

ocorrer lesdes irreversiveis no tecido cerebral.
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3.1.1.2 GRAVIDADE

Alguns fatores influenciam na gravidade de um choque elétrico, como o caminho
percorrido pela corrente elétrica, suas caracteristicas e a resisténcia elétrica do corpo humano.

A corrente elétrica pode percorrer diversos caminhos através do corpo, como mostra a
Figura 1. Os choques elétricos de maior gravidade sdo aqueles em que a corrente passa pelo
coragéo, facilitando a ocorréncia da fibrilagdo ventricular.

Figura 1 - Possiveis caminhos da corrente elétrica pelo corpo humano

M

Fonte: CPNSP (2005)

Outro fator que influencia na gravidade de um choque elétrico € a caracteristica da
corrente elétrica. A intensidade de corrente ¢ o fator determinante, e ndo a diferenca de
potencial a que a vitima fica exposta. Quanto maior a corrente e o tempo de exposicéo,
maiores 0s danos ocasionados.

Em correntes alternadas, as frequéncias mais comuns, de 50 e 60 Hz, sdo as mais
perigosas, pois se situam na faixa em que a probabilidade da ocorréncia de fibrilacdo
ventricular € maior. Para estas frequéncias, o limiar de largar é, em média, de 16 mA para o
sexo masculino e de 10 mA para o feminino.

Para correntes continuas, a intensidade de corrente deve ser maior para que se
produzam as mesmas consequéncias verificadas para correntes alternadas. Neste caso, a
fibrilacdo ventricular sé ocorre quando o choque acontece durante um instante curto e
especifico do ciclo cardiaco.

A Tabela 1 mostra os diversos efeitos no corpo humano em consequéncia de choques

elétricos de diferentes intensidades.
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Tabela 1 - Efeitos no corpo humano para choques elétricos de diferentes intensidades

Intensidade da

Perturbacgdes possiveis

Estado

possivel apos

Salvamento

Resultado final

corrente alternada provéavel
o choque
Nenhuma. Leve sensacéo de .
0,5a1mA ) Normal Desnecessario Normal
formigamento.
Sensacdo cada vez mais
desagradavel a medida que a .
1,1a9mA ] ) . Normal Desnecessario Normal
intensidade aumenta. Probabilidade
de contracdes musculares.
Sensacado dolorosa. Pode haver
contrag@es musculares e possivel Morte Respiracéo .
10a20 mA o . o Restabelecimento
asfixia com perturbacdes na aparente artificial
circulacédo sanguinea.
Sensacdo insuportavel com )
o o Restabelecimento
contragdes violentas. Asfixia. o
o . Morte Respiracgao ou morte
21 a 100 mA Perturbag@es circulatdrias graves o
o o aparente artificial dependendo do
com possibilidade de fibrilacdo
) tempo
ventricular.
Asfixia imediata. Fibrilacdo
. . ) Morte .
Acima de 100 mA | ventricular e alteragcbes musculares, . Muito dificil Morte
] aparente
acompanhadas de queimaduras.
Asfixia imediata. Paralisia dos Morte .
. . Praticamente
Proxima de 1000 mA | centros nervosos com destruicdo de | aparente ou Morte

tecidos e queimaduras graves.

imediata

impossivel

Fonte: ZORZAL (2008), com alteracdes

A resisténcia elétrica oferecida pelo corpo humano, por fim, € outro fator que

influencia na gravidade de um choque elétrico. Ela depende quase totalmente da resisténcia

oferecida pela camada externa da pele. Quando a pele encontra-se seca e sem cortes, esta

resisténcia possui um valor entre 100000 ¢ 600000 Q, dependendo da sua espessura.

A parte interna do corpo, constituida por musculos, sangue e demais tecidos oferece

uma resisténcia bem mais baixa do que a oferecida pela pele, variando entre 300 e 500 Q.

Quando a pele encontra-se Umida, condi¢cdo mais provavel de ser encontrada na

pratica, devido ao suor dos trabalhadores ou a umidade do ambiente, a resisténcia elétrica do

corpo diminui drasticamente, fazendo com que a gravidade de um choque elétrico ocorrido

nesta condic¢do seja muito maior.
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3.1.2 QUEIMADURAS

A passagem de corrente elétrica através de um condutor origina o fenémeno chamado
Efeito Joule, no qual certa quantidade de energia elétrica é transformada em energia térmica.
Durante um choque elétrico, a pele atua como uma resisténcia a passagem de corrente,
resultando na producéo de calor e, consequentemente, no surgimento de queimaduras.

A gravidade das queimaduras produzidas é proporcional a densidade de corrente e ao
tempo de exposicao a este estimulo. O calor também pode acarretar em alteracGes estruturais
na pele, destruicdo de tecidos, tanto superficiais como profundos, destruicdo das terminacoes

nervosas e rompimento de artérias e veias.

3.1.3 CAMPOS ELETROMAGNETICOS

Um campo eletromagnético é gerado pela passagem de corrente elétrica através de um
condutor. Ele possui a propriedade de induzir corrente em outros condutores nas suas
proximidades.

Em linhas de transmissdo aérea e em subestacdes de distribuicdo de energia elétrica,
onde os niveis de tensdo e corrente sdo elevados, ha a exposi¢do a campos eletromagnéticos,
que estabelecem uma diferenca de potencial entre o corpo dos trabalhadores e os objetos ao
seu redor.

Além disso, campos eletromagnéticos intensos podem interferir no funcionamento de
aparelhos eletrénicos. Pessoas que fazem uso de marca-passos ou aparelhos auditivos, por

exemplo, precisam tomar cuidados especiais.
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3.2 MEDIDAS DE CONTROLE

3.2.1 DESENERGIZACAO

Como definido por CPNSP (2005, p.27):

A desenergizacgdo € um conjunto de acdes coordenadas, sequenciadas e controladas,
destinadas a garantir a efetiva auséncia de tensdo no circuito, trecho ou ponto de
trabalho, durante todo o tempo de intervencdo e sob controle dos trabalhadores
envolvidos.

A desenergizacdo ¢ uma medida de protecdo coletiva prioritaria, utilizada antes que

um servico em instalacbes elétricas seja realizado. Somente serdo consideradas

desenergizadas e liberadas para o trabalho as instalagdes que passarem por procedimentos

apropriados, obedecida a sequéncia abaixo, definida pela NR-10:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Seccionamento;

Impedimento de reenergizacao;

Constatacdo da auséncia de tenséo;

Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos;

Protecéo dos elementos energizados existentes na zona controlada;

Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido durante toda a execucdo do

servico e s6 pode ser revertido mediante uma autorizacdo para reenergizacdo. A NR-10

também define uma sequéncia de procedimentos para a reenergizacao:

a)
b)

c)

d)

Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

Retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo
de reenergizacao;

Remocdo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protecdes
adicionais;

Remocéo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacéo;

Destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento.
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O seccionamento, embora seja uma medida de controle aparentemente definitiva, ndo
elimina completamente o risco elétrico, pois uma energizacdo acidental pode ocorrer em
virtude de erros de manobra, contato acidental com outros circuitos energizados, tensoes
induzidas por circuitos proximos e descargas atmosféricas. Portanto, outras medidas de
controle, coletivas e individuais, sdo necessarias e imprescindiveis para a seguran¢a no

trabalho em instalac6es elétricas.

3.2.2 ATERRAMENTO

Um terra elétrico é capaz de fornecer ou receber qualquer quantidade de cargas
elétricas sem apresentar alteragcbes em suas propriedades, mantendo-se sempre eletricamente
neutro. Embora seja um conceito ideal, o planeta Terra € uma aproximacao adequada para um
terra elétrico devido ao seu tamanho, forma e composicao.

Segundo CPNSP (2005, p.29), aterramento ¢ a “liga¢ao intencional a terra através da
qual correntes elétricas podem fluir”. Um sistema de aterramento consiste na conexao de
condutores a uma viga enterrada, ou haste, cujo objetivo € realizar a ligacdo entre o circuito e
0 solo com a menor impedancia possivel. O aterramento tem como objetivo diminuir a
variacao de tensdo de uma rede elétrica, eliminar as fugas de energia e proteger os usuarios de
possiveis choques elétricos.

A norma NBR 5410:2004 prevé a adocao dos esquemas de aterramento TN, TT e IT,
dependendo da situacdo da alimentacdo em relacdo a terra, da situacdo das massas da

instalacdo elétrica em relacdo a terra e da disposicdo dos condutores neutro e de protecéo.

3.2.3 PROTECAO MECANICA

Diferentes dispositivos mecanicos sao utilizados para impedir o contato de pessoas ou
animais com condutores energizados de instalacBes elétricas. Estes dispositivos podem ser

classificados de acordo com sua natureza e modo de funcionamento.
3.2.3.1 BARREIRAS E INVOLUCROS
Barreiras e invélucros sdo dispositivos que visam impedir qualquer contato de pessoas

ou animais com condutores energizados de instalagdes elétricas, preservando sua saude e

seguranca e evitando danos nas instalacgdes.
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Neste método de protecdo, as partes vivas sdo confinadas no interior de involucros ou
atras de barreiras que garantam grau de protecdo. Sao dispositivos robustos, fixados de forma
segura, duraveis e somente podem ser retirados com ferramentas apropriadas. Alguns

exemplos sdo tampas de painéis e telas de protecdo com parafusos de fixacéo.

3.2.3.1 BLOQUEIOS E IMPEDIMENTOS

Segundo CPNSP (2005, p.42), “dispositivos de bloqueio sdo aqueles que impedem o
acionamento ou religamento de dispositivos de manobra”. Bloqueio ¢ a acdo de manter,
através de meios mecéanicos, um dispositivo de manobra, como uma chave ou um interruptor,
em uma determinada posicao, impedindo uma a¢do ndo autorizada.

Em geral, cadeados s&o utilizados como dispositivos de blogueio, sendo que mais de
um e utilizado quando diferentes equipes de manutencdo estdo envolvidas na realizagdo da
mesma atividade.

Procedimentos padronizados para o sistema de bloqueio devem ser desenvolvidos e
adotados pelas empresas, para que as etapas a serem executadas sejam documentadas e
levadas ao conhecimento de todos os trabalhadores. Etiquetas e formularios proprios devem
ser adotados, ja que toda acao de bloqueio deve estar acompanhada de etiqueta de sinalizagéo,
como o nome do profissional responsavel pela atividade, data, setor de trabalho e meio para

contato.

3.2.3.2 OBSTACULOS E ANTEPAROS

Obstaculos e anteparos sdo dispositivos que visam impedir o contato acidental de
pessoas com condutores energizados de instalacdes elétricas. Diferentemente das barreiras e
involucros, ndo impedem o contato originado de uma acéo deliberada e voluntaria de ignorar
ou evitar o obstéculo.

Os obstaculos devem impedir a aproximacéo fisica e contatos ndo intencionais com
partes energizadas de equipamentos, durante sua operacdo normal. Sdo dispositivos que
podem ser retirados sem o uso de ferramentas, mas que devem ser fixados de forma a impedir

sua remocdo involuntéria.
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4 SEGURANCA NO TRABALHO

4.1 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

A Analise Preliminar de Risco (APR) é uma técnica utilizada para prever e
documentar os riscos envolvidos na execugdo de uma tarefa. Tem como objetivo prever a
ocorréncia de situagfes que tragam perigo as pessoas, aos equipamentos ou ao meio ambiente.

Através do estudo da natureza das atividades e das possiveis circunstancias que podem
ocorrer, esta metodologia consiste na identificacdo dos riscos, na determinagdo de suas
possiveis causas e na sugestdo de procedimentos para que esses riscos sejam controlados.

A APR é aplicavel a qualquer atividade ou operacdo e deve levar ao preenchimento de

um formulério especifico, que documenta as a¢des e 0s responsaveis pela sua aplicacéo.

4.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

4.2.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

Na execucdo de uma tarefa ou atividade, devem ser adotados, prioritariamente,
equipamentos de protecdo coletiva. Um Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) é um
dispositivo ou sistema, fixo ou mdvel, destinado a preservar a integridade fisica e a satde dos
trabalhadores, usuarios e terceiros envolvidos na realizacdo de uma atividade.

Alguns exemplos de EPC adotados durante o trabalho em eletricidade séo: cone e fita
de sinalizacdo, utilizados para sinalizar, demarcar e isolar as areas de trabalho localizadas em
vias publicas ou rodovias; e manta e cobertura isolantes, utilizadas para isolar as partes
energizadas da rede elétrica durante a execucdo de tarefas. Estes equipamentos estdo

ilustrados nas Figuras 2 e 3.
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Figura 2 — Cone e fita de sinalizagéo

;._:

Fonte: CPNSP (2005)

Figura 3 - Manta e cobertura isolantes

Fonte: CPNSP (2005)

4.2.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 06 — Equipamento de Protecdo
Individual (NR-06), “[...] considera-se Equipamento de Protecdo Individual — EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de
riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho”.

Os EPI devem ser utilizados quando as medidas de protecdo coletiva forem
insuficientes, ndo oferecendo completa protecdo contra os riscos de acidente do trabalho,
forem inviaveis, enquanto estiverem sendo implantadas ou em casos de emergéncia.

Ainda de acordo com a NR-06, “a empresa ¢ obrigada a fornecer aos empregados,
gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento

[...]", cabendo ao empregador:

a) Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;
b) EXigir seu uso;
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c) Fornecer ao trabalhador somente o EPI aprovado pelo 6rgdo nacional competente
em matéria de seguranga e salde no trabalho;

d) Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;

e) Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) Responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencdo periodica;

g) Comunicar ao MTE qualquer irregularidade encontrada;

h) Registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas

ou sistema eletronico.

Por parte do trabalhador, € de sua responsabilidade:

a) Usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
b) Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
c) Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso;

d) Cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.

Um EPI, seja de fabricacdo nacional ou importado, sé pode ser utilizado ou colocado a
venda com a indicacdo do Certificado de Aprovacdo (CA), expedido pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e satde no trabalho do MTE.

Existem diversos tipos e modelos de EPI, cada um com uma finalidade e um nivel de
protecdo diferente. Acompanhados de exemplos, alguns ilustrados pelas Figuras 4 a 8, seqguem

abaixo 0s tipos mais comuns:

e Protecdo da cabeca: capacete de protecdo do tipo aba frontal, do tipo aba total e
do tipo aba frontal com viseira.

e Protecdo dos olhos e da face: dculos de seguranca para protecdo com lente
incolor e com lente de tonalidade escura.

e Protecdo auditiva: protetor auditivo do tipo concha e do tipo insercao.

e Protecdo respiratoria: respirador purificador de ar descartavel, com filtro e
respirador de aducédo de ar.

e Protecdo dos membros superiores: luva isolante de borracha, luva de protecao

em raspa e vagueta, em vaqueta e do tipo condutiva.
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e Protecdo dos membros inferiores: cal¢cado de protecdo do tipo botina de couro,
do tipo bota de couro de cano médio ou longo, do tipo bota de borracha e do tipo

condutivo.
e Vestimentas de seguranca: blusdo e calcdo em tecido impermeavel, vestimenta

de protecéo do tipo apicultor e do tipo condutiva.

Figura 4 - Capacete de protecéo do tipo aba frontal e do tipo aba total

Fonte: CPNSP (2005)

Figura 5 - Oculos de seguranca para prote¢do com lente incolor

Fonte: CPNSP (2005)

Figura 6 - Protetor auditivo do tipo concha e do tipo inserg¢éo

Fonte: CPNSP (2005)



Figura 7 - Luva isolante de borracha e luva de prote¢do em vaqueta

ram
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Fonte: CPNSP (2005)

Figura 8 - Calcado de protecao do tipo botina de couro e do tipo condutivo

Fonte: CPNSP (2005)
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4.3 SINALIZACAO DE SEGURANCA

Como definido por CPNSP (2005, p.61):

A sinalizagdo de seguranga consiste em um procedimento padronizado destinado a
orientar, alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condicbes de
perigo existentes, proibi¢cdes de ingresso ou acesso e cuidados e identificacdo dos
circuitos ou parte dele.

A Norma Regulamentadora n° 26 — Sinaliza¢do de seguranca (NR-26) prevé a adogéo
de “cores para seguranga em estabelecimentos ou locais de trabalho, a fim de indicar ¢
advertir acerca dos riscos existentes”. E de fundamental importincia que o padrio de
sinalizagdo de seguranca seja conhecido por todos os trabalhadores envolvidos.

A sinalizacdo de seguranca deve atender, entre outras, as situacdes abaixo:

e ldentificacdo de circuitos elétricos.

e Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra.

e Restricdes e impedimentos de acesso.

e Delimitacdo de areas.

e Sinalizacdo de éareas de circulacdo, em vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas.

e Sinalizacdo de impedimento de energizacao.

e ldentificacdo de equipamento ou circuito impedido.

Cones, bandeirolas, fitas, grades, sinalizadores e placas sdo 0s materiais de sinalizacdo

mais comuns, conforme ilustrado nos exemplos das Figuras 9 a 11.

Figura 9 - Exemplos de placas de sinaliza¢éo

PERIGO DE

EQUIPAMENTO| PERIGO

NAO ENTRE
ENERGIZADO | ALTA TENSAO

Fonte: CPNSP (2005)
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Figura 10 - Exemplo de delimitacao de &rea

Fonte: CPNSP (2005)

Figura 11 - Exemplo de sinalizacéo de impedimento de energizacéo

T v .
5 - IO*{ A

Fonte: CPNSP (2005)
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4.4 ACIDENTES NO SETOR ELETRICO BRASILEIRO

Conforme definido por CPNSP (2005, p.197):

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa
ou pelo exercicio do trabalho, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional
que cause a morte, ou a perda ou redugdo, permanente ou temporéria, da capacidade
para o trabalho. A incidéncia do acidente do trabalho ocorre em 3 hipdteses: quando
ocorrer lesdo corporal, quando ocorrer perturbacdo funcional ou quando ocorrer
doenca.

No Brasil, 0 nimero de acidentes do trabalho no setor elétrico, inclusive fatais, ainda é
alto. Mesmo dispondo de uma legislacdo atualizada, ainda falta seriedade, tanto dos
empregadores, como dos empregados, na sua devida aplicacdo. A falta de planejamento dos
servicos, a auséncia de capacitacdo dos profissionais e a ndo adogéo de procedimentos basicos
de seguranca, juntamente com a fiscalizacdo ineficiente, contribuem para a existéncia deste
cenario.

Com o objetivo de registrar as estatisticas de acidentes no setor elétrico brasileiro,
contribuindo para a apuracdo de suas causas e a proposicdo de medidas preventivas e
corretivas, a Fundacdo Comité de Gestdo Empresarial (COGE) elabora, anualmente, um
compéndio de estatisticas de acidentados no setor.

A Fundacdo COGE foi constituida em 1998 por 26 empresas do setor elétrico
brasileiro, visando ao seu desenvolvimento institucional e conta, atualmente, com 67
empresas participantes.

De acordo com dados do Relatério de Estatisticas de Acidentes no Setor Elétrico
Brasileiro de 2010, dos 104.857 empregados préprios do setor, 741 envolveram-se em
acidentes de trabalho tipicos com afastamento, acarretando em custos e prejuizos elevados
para o setor de energia elétrica.

Em relacdo as empresas contratadas, a situacdo € mais grave. Dos 127.584
empregados de contratadas, 1.283 envolveram-se em acidentes de trabalho tipicos com
afastamento. Os servicos terceirizados tém influéncia marcante nas taxas de acidentes do setor
elétrico brasileiro, especialmente na taxa de gravidade, ja que, em 2010, foi registrado um
total de 72 acidentes com consequéncias fatais. Este nimero representa o terceiro ano
consecutivo de aumento deste valor e 0 maior registrado desde 1999. Somando este valor com
as 7 ocorréncias fatais registradas com empregados proprios, tem-se um total de 79
fatalidades em 2010, o que representa o segundo maior valor desde 1999. Na Tabela 2,

encontra-se o quadro geral de acidentes para os anos de 2009 e 2010.



Tabela 2 - Quadro geral de acidentes no setor elétrico brasileiro

Dados Globais [ 2.009] 2010]
1 - Empresas 80 81
2 - Empregados préprios 102.766 104.857
3 - Acidentados Tipicos com Afastamento 781 741
4 - Empregados das Contratadas 123.704 127.584
5 - Acidentados Tipicos com Afastamento das Contratadas 1.361 1.283
6 - Numero Total de Clientes (Média Anual) 80.819.586| 85.846.324

Fonte: Fundacdo COGE (2010)
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Além disso, em 2010, foram registrados 858 acidentes com a populacéo, sendo 308

com consequéncias fatais, 0 que mostra que o esforco na apuracao sistematizada dos acidentes

com a populacdo e na sua prevencdo ainda se faz necesséario. A Tabela 3 mostra a evolucéo

historica dos indicadores de acidentes no setor elétrico brasileiro desde 1999.

Tabela 3 - Evolugao dos indicadores de acidentes no setor elétrico brasileiro

indicad Ano

seraeoey 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 |
1 - N° de Empregados (média) 111.166 101.720 97.148 96.741 97.399 96.591
2 - Horas-homem de Exposicdo ao Risco 229.698.944 213.095.959| 194.769.389| 201.406.074| 197.324.616] 197.225.194
3 - Acidentados Tipicos das Empresas
Acidentados com Afastamento 1.246 1.241 1.055 1.059 994 1.008;
Acidentados sem Afastamento 1.023 1.009 994 826 1.050 964
Total 2.269 2.250 2.049 1.885 2.044 1.972]
Consequéncia Fatal 26 15 17 23 14 9
Taxa de Frequéncia 5,42 5,82 5,42 5,26 5,04 5,11
Taxa de Gravidade 903 688 762 899 638 522
4 - Tempo Computado Total (dias) 207.477 146.608 148.318 181.109 125.826 102.960
5 - N° de Empregados das Contratadas (média) - - -- - 39.649 76.972
6 - Acidentados das Contratadas
Consequéncia Fatal 49 49 60 55 66 52
7 - Acidentados da Populagdo
Consequéncia Fatal - - 330 330 323 327

Indicad Ano

ek 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010
1 - N° de Empregados (média) 97.991 101.105 103.672 101.451 102.766 104.857
2 - Horas-homem de Exposi¢céo ao Risco 196.523.365 200.219.744| 201.981.289| 203.945.395| 201.104.170| 207.109.916
3 - Acidentados Tipicos das Empresas
Acidentados com Afastamento 1.007 840 906 851 781 741
Acidentados sem Afastamento 1.026 918 897 901 763 651
Total 2.033 1.758 1.803 1.752 1.544 1.392]
Consequéncia Fatal 18 19 12 15 4 7
Taxa de Frequéncia 5,12 4,20 4,49 417 3,58 3,58
Taxa de Gravidade 759 719 538 568 238 337
4 - Tempo Computado Total (dias) 149.252 144.018 108.756 115.748 47.920 69.853
5 - N° de Empregados das Contratadas (média) 89.283 110.871 112.068 126.333 123.704 127.584
6 - Acidentados das Contratadas
Consequéncia Fatal 57 74 59 60 63 72
7 - Acidentados da Populagdo
Consequéncia Fatal 305 293 324 331 288 308

Fonte: Fundagdo COGE (2010)
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Por fim, analisando o histérico das taxas de acidentados do setor, mostrado na Figura
12, observa-se que tanto a taxa de frequéncia como a taxa de gravidade dos acidentes vém
diminuindo desde o inicio da coleta dos dados, em 1977. Isto pode indicar uma maior
preocupagdo com a seguranca e com as medidas de prevencdo de acidentes por parte das
empresas do setor ao longo tempo. Porém, fiscalizacdo efetiva e puni¢fes adequadas ainda
s80 necessarias para que a legislacdo seja realmente atendida e as taxas de acidentes decaiam

a niveis aceitaveis ou, idealmente, sejam zeradas.

Figura 12 - Histdrico das taxas de acidentados do setor elétrico brasileiro
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5 ESTUDO DE CASO

O presente estudo foi desenvolvido como projeto de estdgio para uma empresa do
ramo da fabricacdo de reforcos de fibra de vidro para compdsitos, localizada no Estado de S&o
Paulo, Brasil. A planta em questdo concentra-se na producdo de uma variada linha de
produtos onde, entre outros, sdo fabricados diversos tipos de fibra de vidro do tipo continua,
fibra picada e manta de fibra picada.

O desenvolvimento de um estudo para a adequacdo a NR-10 de suas instalacdes
elétricas e procedimentos de trabalho surge como uma necessidade, ja que o0 prazo para
adequacao a norma ja expirou e a preocupa¢do com a seguranca e a satde dos trabalhadores é

uma prioridade.

5.1 METODOLOGIA

O estudo de caso desenvolvido foi realizado através de pesquisa de campo. Na
primeira etapa, foi definida a necessidade de se atualizar o diagrama unifilar da planta. O
processo de atualizacdo se deu através da identificacdo das cargas elétricas ligadas a cada
subestacdo da empresa e sera descrito posteriormente.

Na sequéncia, foi elaborado um checklist com perguntas formuladas a partir dos itens
da legislacdo. Através da inspecdo das instalacGes elétricas da planta e da verificacdo dos
procedimentos de trabalho da empresa, é possivel responder as perguntas, tracando uma lista
dos pontos de ndo-conformidade encontrados. Finalmente, recomendacdes de adequacédo

foram sugeridas para cada pendéncia encontrada.
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5.2 ATUALIZACAO DO DIAGRAMA UNIFILAR

De acordo com a defini¢do dada por Pereira e Sousa (2010, p.16):

Os diagramas unifilares sdo a representagdo grafica dos componentes elétricos e as
suas relagdes funcionais e contém apenas 0s componentes principais dos circuitos,
representados por uma linha. Estes diagramas devem estar acompanhados de dados e
especificagbes das medidas de protecdo instaladas, especialmente do sistema de
aterramento elétrico, elemento de fundamental importancia a seguranca de
trabalhadores e usuarios, e dos demais equipamentos e dispositivos de protecao que
integram a instalacdo elétrica, tais como fusiveis, disjuntores, chaves e outros
componentes associados a prote¢ao.

Manter esquemas unifilares atualizados das instalacGes elétricas € uma das disposi¢des
da regulamentacéo, introduzida pelo item 10.2.3 da NR-10. O digrama unifilar é o documento
mais simples e objetivo que representa uma instalagéo elétrica e manté-lo atualizado significa
facilitar o trabalho e torna-lo mais seguro.

O diagrama unifilar da planta da empresa encontrava-se desatualizado e, por isso, foi
definido que seu processo de atualizagdo era uma prioridade. A desatualizacdo estava
dificultando os trabalhos de reparo e manutencdo, pois ndo permitia aos trabalhadores
consultar as caracteristicas e o funcionamento corretos das instalagdes.

Para realizar o processo de atualizacdo, foi necessario identificar todas as cargas e
ligacOes elétricas da planta, observando todo o caminho pelo qual a energia elétrica percorre,
desde o fornecimento pela concessionaria, passando pelas maquinas da area de producéo, até
as lampadas que iluminam os escritérios.

Com o acompanhamento de eletricistas experientes da empresa, que vivenciaram as
diversas modificacGes ocorridas nas instalacdes ao longo do tempo, foram vistoriados todos
0s painéis elétricos e quadros de distribuicdo ligados a cada uma das 14 subestacoes elétricas
da planta. Suas informacdes e caracteristicas, tais como identificacdo, funcéo, dispositivos de
protecdo e bitola de cabos, foram registradas e organizadas em uma planilha. Os esquemas
técnicos disponiveis das instalacbes foram utilizados apenas como fonte de consulta, pois
muitas informacBes encontravam-se desatualizadas, principalmente daquelas mais antigas.

Ao final desta etapa de identificacdo, todas as informacdes levantadas foram utilizadas
para a elaboracao do diagrama unifilar atualizado. A empresa ndo disponibilizou o documento

para apresentagédo neste estudo.
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Como forma de nortear o processo de identificagdo das ndo-conformidades e com o

objetivo de organizar as informacOes levantadas, foi elaborado um checklist com perguntas

formuladas a partir dos itens da legislacao.

Para responder as perguntas, é necessario verificar a situacdo das instalagoes elétricas

e procedimentos de trabalho, facilitando e direcionando o trabalho a ser executado. Baseadas

em um modelo de relatério de inspecdo de instalacGes elétricas elaborado pela empresa

Schneider Electric, disponibilizado pela empresa em analise, duas versdes do checklist foram

desenvolvidas: uma para a verificacdo das instalacdes elétricas e outra para a verificacdo dos

procedimentos de trabalho e medidas de controle adotados pela empresa. As duas versoes

estdo mostradas nas Tabelas 4 e 5.

Tabela 4 - Checklist para verificacdo das instalacOes elétricas

N° do | I1tem da 50 d Aspectos Observados
Item | NR-10 Descrigao do Item Situacao Observacoes Recomendag0es
A sala ou subestacdo esta
1.1 identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10
Existe sinalizagdo restringindo a
10.3.9-d entrada de pessoas ndo autorizadas,
1.2 - sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?
10.10.1 | jtem 9.1.6 - NBR 14039
NR-26 | A &rea externa da subestacgéo esta
13 cercada por alambrado de tela
' NBR | adequado (altura minima de2 me
14039 | malha inferior a 50 mm)?
Estdo visiveis sinalizacfes de
adverténcia quanto aos riscos
14 elétricos e a restricdo ou
' impedimento de acesso?
Item 9.1.9 — NBR 14039
Item 10.3.9-d — NR-10
As portas sdo metélicas ou de
10.94 L ;
51 material ndo combustivel (largura
' 10.12 minima de 0,80 m)?
' Item 9.2.2 — NBR 14039
NR-23
?
29 NBR As portas da sala abrem para fora*

14039

Item 9.2.2 — NBR 14039
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

Estéo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situacBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Espaco entre painéis ou entre painéis
e paredes é sempre superior a 0,70
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Item 9.2.1.2 — NBR 14039

Encontra-se instalado um sistema de
iluminagdo de emergéncia indicando
a rota de abandono da area?

Item 9.2.1.3 — NBR 14039

A sala tem um sistema de deteccéo
de incéndio, com alarme externo em
local monitorado?

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

Para transformadores com éleo
isolante, h4 um dique de contencéo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

Na contencéo de dleo, foi construida
uma caixa de brita com func&o de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

3.1

3.2

3.3

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de media
tensdo e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039
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3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

Existe um sistema de iluminagéo de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

A sala ou subestacdo esta protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

4.1

4.2

4.3

10.3.4

NBR
14039

NBR
5410

A sala ou subestacdo dispde de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e
componentes elétricos estdo
aterrados?

Item 5.1.2 — NBR 14039

Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410

Estéo visiveis os pontos de
aterramento para inspecao e medicao
da malha terra?

5.1

5.2

5.3

5.4

10.2.3

NBR
14039

NBR
5410

Os diagramas unifilares estdo
disponiveis na sala ou subestacdo?
Item 6.1.7.1 — NBR 14039

Item 6.1.8 — NBR 5410

Os diagramas unifilares estdo
atualizados?

Item 6.1.7.1 — NBR 14039
Item 6.1.8 — NBR 5410

Nos diagramas unifilares, estdo
representados os dispositivos de
prote¢do, seccionamento e inter-
travamento?

Item 10.2.3 —NR 10

Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de
aterramento adotado para a
instalacdo?

Item 10.2.3 —NR 10

6.1

6.2

Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados?

Itens 6.1.5.1 — NBR 14039

Item 6.1.5.1 — NBR 5410

Item 5.1 — NBR IEC 60439-1

Ha identificacdo na traseira dos
painéis?
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6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

10.3.9

10.10.1-

10.10.1-

NBR

14039

NBR
5410

NBR
IEC
60439-1

Os cubiculos, compartimentos e
gavetas estdo adequadamente
identificados?

Item 6.1.5.1 — NBR 14039

Item 6.1.5 — NBR 5410

Os cabos e circuitos estdo
devidamente identificados através de
tag number, cores ou anilhas?

Item 6.1.5.3 — NBR 14039

Item 7.6.5.1 — NBR IEC 60439

Os inter-travamentos operacionais
estdo identificados e estdo
disponiveis instrugdes de operagédo?

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

Nos dispositivos de manobra, as
posicdes desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasido
de uma manutencdo, esta sendo
cumprido?

No acompanhamento de uma
intervencdo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Foi observada a constatacdo de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializacdo dos condutores
do circuito desenergizado?

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?
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7.8

Foi observado o uso de sinalizacéo

10.5.1 | de impedimento de reenergizacio?
10.5.2
Foi observado o mesmo nivel de
79 10.10.1 | seguranca adotado no processo de
' desenergizacdo para a etapa de
energizagao?
As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que
8.1 impedem a sua abertura com o
painel energizado?
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439
Existe um botéo de desligamento de
emergéncia da energia da sala ou
8.2 subestacdo?
Item 4.1.5.1 — NBR 14039
Iltem 4.1.7 — NBR 5410
8.3 Existe comando remoto dos
' dispositivos de manobra?
10.1.2 As par_teg_vive}s, internz?ls ou externas
8.4 a0s paineis, sao protegidas por
' 10.2.8.2 barreiras ou obstaculos de modo a
"7 | evitar um contato acidental?
NBR .
5410 | NOS compartlmentgs com
8.5 componentes extraiveis, as partes
' NBR |Vivas ficam protegidas nas posicdes
IEC de teste e extraida?
60439-
01 O distanciamento entre componentes
8.6 e partes vivas no interior dos painéis
NBR | possibilita intervengdes seguras?
14039
NBR | Quando abertas, as distancias em
8.7 IEC | relagéo as partes vivas das
62271 |instalacBes sdo seguras?
8.8 Os cubiculos sdo compartimentados?
A intervencdo em um
8.9 compartimento ocorre de maneira
' segura independentemente do estado
de energizacdo dos demais?
8.10 Os painéis de média tensao tém

certificado de ensaio de tipo?
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8.11

Os painéis de baixa tensao tém
certificado de ensaio de tipo?

9.1

9.2

9.3

9.4

10.9.3

10.9.4

10.9.5

NBR
IEC
60439-
01

NBR
5418

NBR
IEC
60079

Processos ou equipamentos
suscetiveis de gerar eletricidade
estatica possuem um dispositivo de
descarga e protecdo especial?

Foi observado o uso de permisséo
especial para intervences de
manutencdo em areas classificadas?

A instalacdo do banco de baterias é
adequada?

Os componentes instalados nas areas
classificadas sdo adequados?

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

NBR
14039

NBR
5410

Nos quadros de iluminacéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo
residual para maior seguranca na
troca de lampadas?

Item 3.2.5 — NBR 5410

Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais
de alta sensibilidade?

Item 3.2.5 — NBR 5410

Cabos elétricos de baixa e média
tensdo estdo langados em
encaminhamentos independentes?
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Cabos de forga e de comando com
mais de trés bitolas de diferenca
estdo lancados em encaminhamentos
independentes?

Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados?

Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410

Item 5.1.2 — NBR 14039

O estado de conservagéo e
sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e
eletrodutos é adequado?

A quantidade de cabos nos leitos é
adequada?
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111

11.2

11.3

10.4.4

NBR
5410

NBR
14039

Os equipamentos elétricos
apresentam sinais de manutencéo
preventiva?

Item 8.2 — NBR 14039

Os relés de protecao apresentam
sinais de calibracéo e afericdo?

A sala ou subestagdo esté limpa?
Item 8.2.2.2 — NBR 14039

121

12.2

12.3

12.4

10.5.1

Esta disponivel na sala ou
subestacdo um dispositivo de
aterramento temporario para
equalizacdo de potencial dos
circuitos desenergizados?

Esta disponivel um detector de
tensdo para constatacdo de auséncia
de tensdo nos circuitos de média
tensdo?

Esta disponivel um detector de
tensdo para constatacdo de auséncia
de tensdo nos circuitos de baixa
tensdo?

As ferramentas sdo adequadas para
intervencdes de manutencéo
elétrica?

13.1

13.2

13.3

NR-6

Esta disponivel na sala ou
subestacdo roupa para protecao
contra queimadura por arco elétrico?

Esta disponivel na sala luva
isolante?

O local onde ficam guardados os EPI
é adequado?

Fonte: Material proprio
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Tabela 5 - Checklist para verificacdo dos procedimentos de trabalho e medidas de controle

(o]
I}Ite(rjr? I,tﬁ;n_ 1d0a Descricdo do Item Observagdes RecomendacGes
10.4.2 Os servicos em instalacoes elétricas
sdo precedidos de ordens de servico
1 10.7.4 e
especificas, aprovadas por
10.11.2 trabalhador autorizado?
Estdo disponiveis procedimentos de
105 interveng_éo em instalacOes elétricas
' desenergizadas?
10.6 x . .
5 Estdo dfas_crltos nestes procedimentos
107 |08 requisitos que garantam a
' seguranga (seccionamento,
10.11 constatacdo de auséncia de tensdo,
' aterramento, bloqueios, sinalizacdo
etc) das intervencdes?
Estdo disponiveis procedimentos de
10.5 | intervencdo em instalacOes elétricas
energizadas e de alta tensdo?
10.6
Estdo descritos nestes procedimentos
3 10.7 | os requisitos que garantam a
seguranca das intervencdes?
10.8.9
Estdo disponiveis barreiras e
10.11 | obstaculos, permitindo a isolagao de
partes vivas?
10.2.1
Sdo adotadas medidas preventivas de
4 10.2.2 | controle do risco elétrico mediante
técnicas de Analise de Riscos?
10.9.5
Os procedimentos acima incluem a
descricdo detalhada de cada tarefa,
passo-a-passo, 0s riscos envolvidos,
EPI a serem utilizados e estéo
identificados os profissionais
5 10.11 . P
autorizados para sua realiza¢do?
Estes procedimentos foram
preparados por profissionais
legalmente habilitados?
10.2.8.1
10.3.3
Existe um procedimento restringindo
6 NBR | 0 acesso as instalaces elétricas de
5410 | pessoas ndo autorizadas?
NBR

10439
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10.8.4

10.8.6

10.11

10.13

A responsabilidade pela manutencéo
das instalacOes elétricas esta
formalmente estabelecida?

Esta disponivel a ART relativa a
estes servicos?

10.8

10.13

Esta formalmente definida a
autorizacdo dada pela empresa para
cada trabalhador que opera em suas
instalagBes elétricas?

A abrangéncia da atuacdo dos
eletricistas é compativel com o que
estd definido?

10.8

Os profissionais que executam
trabalhos nas instalacOes elétricas
passaram pelo treinamento basico
estabelecido pela NR-10?

10

10.8

Os profissionais que executam
trabalhos nas instalacOes elétricas
possuem estado de satide compativel,
verificado através de exame médico
periodico?

Qual a periodicidade estabelecida no
PCMSO para a realizacdo destes
exames?

11

10.8

Todos os trabalhadores, mesmo os
nao advertidos, sdo informados sobre
0S riscos a que sao expostos com
relacdo a eletricidade?

12

10.8

10.13

Os contratos com as subcontratadas
explicitam responsabilidades com
relacdo & NR-10 e definem a
abrangéncia da autorizacdo dada pela
empresa aos trabalhadores que
operam em suas instalac@es elétricas?

Qual area da empresa € responsavel
por auditar se as empresas
terceirizadas cumprem suas
obrigacoes com relagdo a NR-10?

13

10.2.4

10.2.5

10.2.6

10.2.7

NBR
5419

NR-6

Existe um Prontudrio das InstalacGes
Elétricas permanentemente a
disposi¢do dos profissionais
habilitados e das autoridades
competentes?

Foram contemplados os documentos
previstos nas alineas de “a” a “g”?

Esta disponivel a comprovacao da
habilitacdo dos profissionais que
elaboraram os documentos contidos
neste Prontudrio?
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Estdo disponiveis EPI aplicaveis aos

10.2.8 | - o .
riscos elétricos, tais como
ferramentas isoladas, luvas isolantes,
10.2.9
calcado de seguranca com
caracteristicas isolantes, 6culos de
10.2.4-c ~ .
protecdo, vestimentas de trabalho
14 10.4.31 adequadas as atividades e varas de
manobra?
1078 Existe um procedimento
estabelecendo a obrigatoriedade da
IEC N o
61010 realizacdo de testes periodicos em
EPI, EPC e ferramentas?
Estdo disponiveis as plantas dos
sistemas de aterramento e protecéo
contra descargas atmosféricas
10.2.4-b | (SPDA) referentes as salas elétricas e
subestac6es?
10.2.8.3
As plantas estdo atualizadas?
15 10.3.4
Os projetos foram elaborados por
10.3.7 | profissional legalmente habilitado?
NBR | Esta disponivel a documentagdo das
5419 |inspecdes e medicbes?
Esta disponivel a ART destes
Servicos?
10.2.4-f
Estdo disponiveis os estudos ou
10.9.2 | plantas de classificacdo elétrica das
areas que processam ou armazenam
16 10.8.8.4 | substancias inflamaveis?
NBR | Estéo disponiveis os relatérios e ART
IEC | relativos aos servicos de verificagdo
60079- | de conformidade destas &reas?
10
10.3
NBR Os projetos de modificacéo e
5410 I . - e
ampliacdo das instalac@es elétricas
estdo sendo executados por
NBR profissionais legalmente habilitados?
14039 '
Séo utilizadas normas técnicas
NBR ; -
60439-1 estabeIeCJda_s por 6rgéos competentes
17 e, Na auséncia ou omissao destas, as
X L o
NBR | Normas internacionais cabiveis?
62271- As empresas subcontratadas foram
200 o,
qualificadas?
lglil; Os projetos estdo a disposicao dos
trabalhadores e autoridades
?
NBR competentes?
60079-

10
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As instalagdes elétricas sdo montadas
conforme 0s seus projetos?

10.3
10.4 Estdo disponiveis relatorios de
' comissionamento que comprovem a
verificacdo de conformidade com o
18 NBR . .
projeto e a realizacdo dos testes
5410 L
necessarios?
NBR Estdo disponiveis as ART relativas a
14039 X
estes servicos de montagem e
comissionamento?
Esta disponivel o estudo de curto-
10.1.1 | circuito e de seletividade atualizado?
10.3.9-g | As ordens de graduagéo foram
19 implantadas no campo?
10.4.4
Esta disponivel estudo de arco
10.4.6 | incidente para as instalacdes e painéis
elétricos?
Esta disponivel um plano de
10.4.4 ! i ;
preventiva e de preditiva, visual e
termografia, dos equipamentos
NBR o -
elétricos, de modo a manté-los em
20 5410 o ;
condices seguras de funcionamento?
NBR Os registros e histérico das
14039 ~ . >
manutencoes estdo disponiveis?
Estdo sendo atendidos os niveis de
1045 |00 00 T T .
iluminacdo minimos estabelecidos na
21 legislacdo, que permitam a realizacdo
NBR g . N o
de atividades em instalacOes elétricas
5413
com seguranga?
10.12.1 | No plano de emergéncia da empresa,
29 constam agBes de emergéncia que
NBR | envolvam as instala¢des ou servigos
5410 | em eletricidade?

Fonte: Material proprio
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5.4 OBSERVACOES E RECOMENDACOES

Seis areas da empresa foram inspecionadas, além dos painéis e quadros elétricos que
se encontram distribuidos pela fabrica. Os procedimentos de trabalho e as medidas de controle
adotados pela empresa também foram analisados. As observac6es para as ndo-conformidades
encontradas e as recomendacdes de adequacgdo, propostas com base na legislagdo, foram
organizadas por meio das versdes do checklist desenvolvidas. Além disso, foi organizado um
relatério fotografico, ndo disponibilizado para apresentacdo neste estudo.

A partir do ndmero de itens verificados e do numero de ndo-conformidades
encontradas, pode ser calculada a proporcdo de itens adequados a norma, fornecendo uma

visdo mais clara da situagdo da empresa em relacao a legislacao.

5.4.1 INSPECAO DA SUBESTACAO DE 138 kV

Os resultados da inspecdo da subestacdo de 138 kV podem ser encontrados no
Apéndice A. Dos 75 itens analisados, 55 atendem a legislacdo, 4 ndo atendem, 9 atendem de
forma parcial e 7 ndo séo aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo sdo aplicaveis,

conclui-se que 80,9% dos itens estdo adequados a legislacéo.

5.4.2 INSPECAO DA SALA DO GERADOR

Os resultados da inspecao da sala do gerador podem ser encontrados no Apéndice B.
Dos 75 itens analisados, 49 atendem a legislacdo, 8 ndo atendem, 14 atendem de forma parcial
e 4 ndo sao aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo sao aplicaveis, conclui-se que

69,0% dos itens estdo adequados a legislacao.

5.4.3 INSPECAO DA SALA DAS SUBESTACOES DE 13,8 kV

Os resultados da inspecdo da sala das subestacdes de 13,8 kV podem ser encontrados
no Apéndice C. Dos 75 itens analisados, 39 atendem a legislacdo, 14 ndo atendem, 12
atendem de forma parcial e 10 ndo sdo aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo séo

aplicaveis, conclui-se que 60,0% dos itens estdo adequados a legislacéo.
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5.4.4 INSPECAO DA SUBESTACAO DE ENTRADA DE FORCA

Os resultados da inspecdo da subestacdo de entrada de forga podem ser encontrados no
Apéndice D. Dos 75 itens analisados, 31 atendem a legislacdo, 16 ndo atendem, 15 atendem
de forma parcial e 13 ndo sdo aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo séo aplicaveis,

conclui-se que 50,0% dos itens estdo adequados a legislacao.

5.4.5 INSPECAO DA SALA EMB

Os resultados da inspecéo da sala EMB podem ser encontrados no Apéndice E. Dos 75
itens analisados, 29 atendem a legislacédo, 15 ndo atendem, 18 atendem de forma parcial e 13
ndo sdo aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo sdo aplicaveis, conclui-se que

46,8% dos itens estdo adequados a legislacao.

5.4.6 INSPECAO DA SALA DE CCM DA PRODUCAO

Os resultados da inspecdo da sala de CCM da producdo podem ser encontrados no
Apéndice F. Dos 75 itens analisados, 30 atendem a legislacdo, 20 ndo atendem, 11 atendem de
forma parcial e 14 ndo sdo aplicaveis a esta area. Excluindo os itens que ndo sdo aplicaveis,

conclui-se que 49,2% dos itens estdo adequados a legislacao.

5.4.7 INSPECAO DOS PAINEIS DISTRIBUIDOS PELA FABRICA

Os resultados da inspecdo dos painéis distribuidos pela fabrica podem ser encontrados
no Apéndice G. Para esta inspecdo, foi utilizada uma versdo simplificada do checklist de
inspecdo das instalacBes elétricas, pois apenas painéis elétricos foram vistoriados. Dos 21
itens analisados, 4 atendem a legislacdo, 6 ndo atendem e 11 atendem de forma parcial.

Portanto, conclui-se que 19,0% dos itens estdo adequados a legislacéo.

5.4.8 INSPECAO DOS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Os resultados da inspegéo dos procedimentos de trabalho e das medidas de controle

podem ser encontrados no Apéndice H. Foram analisados 22 itens e, para todos eles,
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recomendagdes de adequacdo foram propostas, o que significa que nenhum item esta

totalmente adequado a legislacéo.

5.5 RESULTADOS E PRINCIPAIS ACOES DE ADEQUACAO

Reunindo o resultado das inspecfes de todas as areas, é possivel construir um quadro

global que mostra a situacdo da empresa em relacéo a legislacdo. Como mostra a Tabela 6, a

propor¢do de itens adequados a norma é de apenas 57,8%, o que sugere que trabalhos em

instalacOes e servicos em eletricidade executados na empresa ndo oferecem condi¢fes que

garantam a total salde e integridade fisica dos trabalhadores.

Tabela 6 - Resultado da inspecéo das instalacOes elétricas

Itens Proporcéo
. Itens Itens Itens n&o . Itens néo .
Area ] parcialmente L de itens
analisados adequados adequados aplicaveis
adequados adequados
Subestacao
75 55 4 9 7 80,9%
de 138 kV
Sala do
75 49 8 14 4 69,0%
gerador
Sala das
subestacdes 75 39 14 12 10 60,0%
de 13,8 kV
Subestacéo
de entrada 75 31 16 15 13 50,0%
de forca
Sala EMB 75 29 15 18 13 46,8%
Sala de CCM
75 30 20 11 14 49,2%
da producéo
Painéis
distribuidos 21 4 6 11 0 19,0%
pela fabrica
Total 471 237 83 90 61 57,8%

Fonte: Material préprio
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Em relacdo aos procedimentos de trabalho e medidas de controle, nenhum dos 22 itens
analisados esté totalmente adequado em relacdo a norma, o que revela a necessidade de serem
tomadas providéncias com certa urgéncia.

Por fim, é possivel resumir as recomendagdes de adequacdo propostas em algumas
acOes que devem ser priorizadas:

1 Definir o profissional responsavel pelas instalagdes elétricas da empresa,
recolhendo a ART que caracterize esta responsabilidade. Este profissional deve ser
um engenheiro eletricista, responsavel pelas operacdes de manobra e intervengdes
em instalacdes elétricas, pela aprovacdo de procedimentos de trabalho, pela
seguranca dos trabalhadores, pela delegacdo de autorizacdo para os trabalhadores,
pela realizacdo de inspegéo das instalacdes elétricas e pela implementacao de acbes

de adequacdo.

2 Elaborar um procedimento que estabeleca a obrigatoriedade de todos os servigos
em instalacGes elétricas serem precedidos por ordens de servico especificas,

inclusive as intervenc¢des de manutencédo corretivas e emergenciais.

3 Elaborar procedimentos de trabalho para cada uma das intervencfes em instalagdes
elétricas que apresentem riscos, descrevendo detalhadamente o servigo,
apresentando os riscos elétricos e as medidas de controle a serem adotadas e

definindo os profissionais responsaveis pela sua execucao.

4 Constituir o Prontuario das Instalaces Elétricas, reunindo, revisando e elaborando
a documentacdo necessaria, conforme estabelecido pela NR-10. Definir o

profissional responsavel pela sua guarda e atualizacéo.

5 Promover treinamentos de reciclagem aos eletricistas, em complementacdo ao
treinamento basico estabelecido pela NR-10. Disponibilizar os EPI, EPC e

ferramentas nos locais adequados.

6 Estabelecer contratualmente a obrigatoriedade de cumprimento da NR-10 por parte
das empresas contratadas, além de definir a abrangéncia da autorizacdo dada aos

seus trabalhadores.
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11

12

13

14

15
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Elaborar um procedimento que estabeleca que novas instalacbes elétricas e
modifica¢fes nas existentes sejam precedidas por projetos elétricos que atendam
aos requisitos da NR-10 e das normas técnicas aplicaveis. Ao final da montagem

de uma nova instalacéo, devem ser realizados testes e comissionamento.

Revisar o plano de emergéncia da empresa, de modo a prever a ocorréncia de
problemas com eletricidade e estabelecer as a¢Oes a serem tomadas no combate a

emergéncias que envolvam as instalacdes elétricas ou os servigos em eletricidade.

Disponibilizar os diagramas unifilares atualizados nos painéis e quadros

distribuidos pela fabrica.

Melhorar a identificagdo de subestacOes, salas de controle, painéis elétricos,
dispositivos de seccionamento, transformadores e niveis de tensdo de acordo com
os diagramas unifilares. Melhorar a sinalizacdo de seguranca, através da instalacao

de placas informativas dos riscos elétricos existentes e das restricdes de acesso.

Aterrar todas as estruturas metalicas das subestacdes, salas de controle e painéis

elétricos.

Nos painéis de alimentacdo dos circuitos de iluminacdo presentes em locais
Umidos, como banheiros, vestiarios e refeitério, instalar disjuntores com protecao

residual.
Retirar todos os materiais e equipamentos ndo utilizados das areas em torno dos
painéis elétricos e centros de controle, como andaimes, madeiras, produtos de

limpeza, caixas, entre outros.

Realizar a limpeza das subestacdes, salas de controle e painéis elétricos, de forma

a eliminar poeira, teias de aranha e insetos.

Armazenar os EPI e EPC em locais apropriados, limpos e secos.
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16 Realizar manutencdo preventiva e corretiva das estruturas mecanicas dos painéis
elétricos e centros de controle, pois algumas se encontram em péssimo estado de

conservacgao.

17 Retirar cabos ndo utilizados das eletrocalhas ou identificar e isolar partes vivas

expostas.

18 Vedar passagens de cabos com material anti-chama, evitando a propagacdo de

chamas e a entrada de pequenos animais.
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6 CONCLUSAO

O estudo para a adequacdo a NR-10 das instalacdes elétricas e procedimentos de
trabalho da empresa foi realizado com sucesso. Pode-se afirmar que o estudo proposto atingiu
0s objetivos inicialmente definidos auxiliando, assim, na constru¢cdo de uma visdo clara da
situacdo da empresa em relacdo a legislacéo.

Os objetivos especificos também foram alcancados, através da realizacdo de um
processo de atualizacdo do diagrama unifilar da planta, da elaboracdo de um checklist para
orientar o processo de identificacdo dos pontos de ndo-conformidade & norma e da proposicao
de recomendac0es para a adequacao destes itens.

A partir do nimero de itens verificados e do numero de ndo-conformidades
encontradas, foi calculada uma proporcéo de itens adequados & norma, para as instalacoes
elétricas, de apenas 57,8%. Quanto aos procedimentos de trabalho e medidas de controle
adotados, nenhum item verificado estd totalmente adequado. Este cenario sugere que
trabalhos em instalacGes e servicos em eletricidade executados na empresa ndo oferecem
condicdes que garantam a total saude e integridade fisica dos trabalhadores. Além disso, a
empresa fica sujeita a receber notificacbes, multas e até ter suas instalacGes interditadas pelas
autoridades responsaveis pela fiscalizagéo.

A partir das recomendacfes sugeridas para a adequacdo das ndo-conformidades, é
possivel elaborar um plano de acdo para colocar em pratica as acfes corretivas necessarias.
Este estudo foi disponibilizado para os responsaveis da empresa, para que facilite e oriente o
processo de adequacéo.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de outros trabalhos relacionados ao tema, como
a propria elaboracdo do plano de acdo, o levantamento dos custos necessarios para a
adequacao e a inspecao das instalacfes elétricas e procedimentos de trabalho de outras plantas

da empresa.
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Tabela 7 - ObservacGes e recomendacdes para a subestacdo de 138 kV

N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacéo esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Sim

Existe sinalizagdo restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Sim

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade2m e
malha inferior a 50 mm)?

Sim

Estéo visiveis sinalizacoes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Parcial

Para a sala de controle, ndo héa placa
alertando sobre os riscos elétricos. J&
a area dos transformadores possui
placas “Perigo - Alta Tensdo”.

Instalar sinalizacéo na sala
de controle informando os
riscos elétricos.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis
e paredes é sempre superior a 0,70
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Iltem 9.2.1.2 — NBR 14039

Parcial

A distancia entre o painel de
servigos auxiliares CA/CC, quando
aberto, e a parede é inferior a 0,70
m. Porém, ha um procedimento de
trabalho informando a restricéo de
espaco e as medidas de controle
adequadas.

Para futuras instalagdes,
melhor dimensionar a
estrutura e o espago das
salas.

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando
a rota de abandono da area?

Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Sim




68

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

A sala tem um sistema de deteccéo
de incéndio, com alarme externo em
local monitorado?

Ha apenas a disponibilidade de
extintores para 0 combate a
incéndios.

Implementar, em conjunto
com outras areas da fabrica,
um sistema de deteccdo de
incéndio.

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

As janelas com vidros néo possuem
tal protecéo.

Instalar telas metalicas nas
janelas com vidro.

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

Né&o

As passagens sdo subterréneas e ndo
estdo vedadas.

Vedar as passagens dos
cabos com material anti-
chama.

Para transformadores com 6leo
isolante, ha um dique de contencédo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

Sim

Na contengdo de 6leo, foi construida
uma caixa de brita com funcéao de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

Sim

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

Sim

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de média
tensdo e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

Sim

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

Sim

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039

Sim

Existe um sistema de iluminac&o de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

Sim

A sala ou subestacdo esté protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

Sim

4.1

A sala ou subestacdo dispfe de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

Sim
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

Estruturas da area dos

Aterrar todas as estruturas

49 10.3.4 | componentes elétricos estdo Parcial transforn_]adores estdo aterradas, mas metalicas da subestacio,
aterrados? portas e janelas da sala de controle inclusive portas e janelas
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039 ndo estéo. '
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis os pontos de I dentlflcar 0s p(_)n:tos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicdo Nao Pontos ndo estdo visiveis INSPecao € med!gao de
' ' acordo com o diagrama
da malha terra? e
unifilar.
Os diagramas unifilares estdo
51 disponiveis na sala ou subestagao? sim
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039
Item 6.1.8 — NBR 5410
Os diagramas unifilares estdo
10.2.3 | atualizados? .
5.2 ltem 6.1.7.1 — NBR 14039 Sim
NBR |Item6.1.8 — NBR 5410
14039 Nos diagramas unifilares, estdo
NBER representados 0s dispositivgs de
5.3 5410 protecdo, seccionamento e inter- Sim
travamento?
Item 10.2.3 —NR 10
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de
5.4 aterramento adotado para a Sim
instalacdo?
Item 10.2.3 —NR 10
Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados?
6.1 | 1939 |Itens6.1.5.1—NBR 14039 Sim
Item 6.1.5.1 — NBR 5410
10.10.1- [ /tem 5.1 — NBR IEC 60439-1
a
Ha identificacdo na traseira dos .
6.2 110.10.1- painéis? v Sim
b
NBR | Os cubiculos, compartimentos e
14039 | gavetas estdo adequadamente
6.3 identificados? Sim
NBR |!tem6.1.5.1 — NBR 14039
5410 |ltem6.1.5—NBR 5410
Os cabos e circuitos estdo
NBR | devidamente identificados através de
6.4 IEc |89 number, cores ou anilhas? Sim
Item 6.1.5.3 — NBR 14039
60439-1 | |tem 7.6.5.1 - NBR IEC 60439
Os inter-travamentos operacionais
6.5 estdo identificados e estdo Sim

disponiveis instrucées de operagao?
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10.3.9
Nos dispositivos de seccionamento,
6.6 | 10.10.1- | estdo identificadas as posicOes de Sim
a ligado, desligado e bloqueado?
10.10.1-
b
NBR
14039 Nos dispositivos de manobra, as
6.7 posi¢des desligado (verde) e ligado Sim
NBR AR 5
5410 (vermelho) estdo identificadas?
NBR
IEC
60439-1
O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasido .
7.1 x . Sim
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?
No acompanhamento de uma
79 intervencdo, o circuito sim
' desenergizado foi seccionado por
componente adequado?
Os dispositivos de seccionamento
73 permitem o uso de cadeados ou sim
' outros meios que impecam sua
reversdo?
74 Foi observado o uso de cadeados nos sim
' 10.5.1 | dispositivos de seccionamento?
10.5.2
Foi observada a constatacdo de
10.10.1 . y e .
7.5 auséncia de tensdo nos terminais ou Sim
cabos do circuito desenergizado?
Foi observada a instalacdo de
76 aterramento temporario com sim
' equipotencializacdo dos condutores
do circuito desenergizado?
Foi observado o uso de mantas ou o .
o N&o séo utilizadas mantas, pois o
7.7 outros meios isolantes nas partes N/A [trabalho é realizado apenas com
' vivas da zona controlada para evitar S 0ap
. circuitos desenergizados.
um contato acidental?
78 Foi observado o uso de sinalizagao sim

de impedimento de reenergizacéo?




71

7.9

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizagao?

Sim

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que
impedem a sua abertura com o
painel energizado?

Item 7.6.4 — NBR IEC 60439

Parcial

As portas frontais ndo podem ser
abertas com o painel energizado,
mas a parte de tras possibilita esta
intervencdo. Porém, hd um
procedimento de trabalho especifico
que prevé as medidas de controle
adequadas.

Criar procedimentos de
trabalho semelhantes para
todos os painéis que se
encontram nesta situac&o.

Existe um botéo de desligamento de
emergéncia da energia da sala ou
subestacdo?

Item 4.1.5.1 — NBR 14039

Iltem 4.1.7 — NBR 5410

Sim

Existe comando remoto dos
dispositivos de manobra?

Sim

As partes vivas, internas ou externas
aos painéis, sdo protegidas por
barreiras ou obstaculos de modo a
evitar um contato acidental?

Sim

Nos compartimentos com
componentes extraiveis, as partes
vivas ficam protegidas nas posicGes
de teste e extraida?

Sim

O distanciamento entre componentes
e partes vivas no interior dos painéis
possibilita intervengdes seguras?

Sim

Quando abertas, as distancias em
relacdo as partes vivas das
instalacOes sdo seguras?

N/A

Os painéis sdo abertos apenas com
0s circuitos desenergizados.

Os cubiculos sdo compartimentados?

Sim

A intervencdo em um
compartimento ocorre de maneira
segura independentemente do estado
de energizacdo dos demais?

Sim

Os painéis de média tensao tém
certificado de ensaio de tipo?

Sim
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8.11

Os painéis de baixa tensao tém
certificado de ensaio de tipo?

Sim

9.1

9.2

9.3

9.4

10.9.3

10.9.4

10.9.5

NBR
IEC
60439-
01

NBR
5418

NBR
IEC
60079

Processos ou equipamentos
suscetiveis de gerar eletricidade
estatica possuem um dispositivo de
descarga e protecdo especial?

N/A

Néo ha tais equipamentos instalados
dentro da subestacao.

Foi observado o uso de permisséo
especial para intervences de
manutencdo em éreas classificadas?

N/A

De acordo com estudo de
classificacédo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

A instalagéo do banco de baterias é
adequada?

Sim

Os componentes instalados nas areas
classificadas sdo adequados?

N/A

De acordo com estudo de
classificacdo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

NBR
14039

NBR
5410

Nos quadros de iluminacéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo
residual para maior seguranca na
troca de lampadas?

Item 3.2.5 — NBR 5410

N/A

N&o hé quadros de iluminagdo
instalados na sala.

Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais
de alta sensibilidade?

Item 3.2.5 — NBR 5410

N/A

A area ndo é Umida.

Cabos elétricos de baixa e média
tensdo estdo langados em
encaminhamentos independentes?
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Cabos de forga e de comando com
mais de trés bitolas de diferenca
estdo lancados em encaminhamentos
independentes?

Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados?

Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410

Item 5.1.2 — NBR 14039

Parcial

As estruturas metalicas estdo
aterradas, exceto a porta do painel de
servigos auxiliares CA/CC.

Interligar a porta do painel
em questdo ao sistema de
aterramento.

O estado de conservagéo e
sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e
eletrodutos é adequado?

Sim

A quantidade de cabos nos leitos é
adequada?

Sim
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Os equipamentos elétricos
apresentam sinais de manutencéo

111 preventiva? Sim
10.4.4 Item 8.2 — NBR 14039
NBR Os relés de protecdo apresentam .
11.2 5410 . - x - Sim
sinais de calibracéo e afericdo?
NBR
14039
A sala ou subestacdo esta limpa? .
113 Item 8.2.2.2 — NBR 14039 Sim
Esta disponivel na sala ou
subestacdo um dispositivo de
12.1 aterramento temporario para Sim
equalizacdo de potencial dos
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de
122 tensdo para constatacéo de auséncia sim
de tensdo nos circuitos de média
tensdo?
10.5.1
Esta disponivel um detector de
123 tensdo para constatacdo de auséncia sim
' de tensdo nos circuitos de baixa
tensdo?
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Séo realizadas inspe¢des anuais nas | Aprovacédo e a
12.4 intervencdes de manutencéo Parcial | ferramentas para detectar possiveis | documentacéo dos testes
elétrica? falhas de isolagéo. realizados ao Prontuario das
InstalagBes Elétricas.
- . Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala ou ) de nivel IV di Lo 50 d
131 subestacdo roupa para protecio Parcial Ha roupas de nive ~IV isponiveis Aprovqggo as roupas ao
' . o dentro da subestacéo. Prontuério das Instalacdes
contra queimadura por arco elétrico? -
Elétricas.
Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala luva . Ha luvas disponiveis dentro da Aprovacdo das luvas ao
132 | NR-6 isolante? Parcial subestacao. Prontuario das Instalacdes
Elétricas.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio




APENDICE B — INSPECAO DA SALA DO GERADOR

Tabela 8 - ObservacGes e recomendacdes para a sala do gerador

74

N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacao esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Sim

Existe sinalizagdo restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Sim

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade2m e
malha inferior a 50 mm)?

N/A

A sala é construida em alvenaria.

Estéo visiveis sinalizacoes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Sim

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis
e paredes é sempre superior a 1,20
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Iltem 9.2.1.2 — NBR 14039

Parcial

A sala é dividida em sala do gerador,
sala do CCM e transformador. O
espaco na sala do gerador é
adequado, enquanto que na sala do
CCM, o espaco é reduzido entre a
frente dos painéis e a parede.

Elaborar procedimentos de
trabalho que prevejam
medidas de controle
relacionadas ao espago
fisico do local.

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando
a rota de abandono da area?

Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Parcial

Ha a presenca de um sistema de
iluminacdo de emergéncia, com
luminérias para a sinalizacdo da rota
de abandono. Porém, faltam placas
indicando este caminho.

Instalar placas para a
indicacgdo da rota de
abandono.

A sala tem um sistema de detec¢do
de incéndio, com alarme externo em
local monitorado?

Sim
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2.7

2.8

2.9

2.10

211

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Sim

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

As passagens de cabos entre o
gerador, o transformador e as cargas
nao estdo vedadas.

Vedar passagens dos cabos
com material anti-chama.

Para transformadores com 6leo
isolante, ha um dique de contencédo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

Sim

Na contengdo de 6leo, foi construida
uma caixa de brita com funcéo de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

Néao

O dique de contencdo de 6leo ndo
apresenta uma caixa de brita.

Construir uma caixa de
brita com funcgéo de corta-
chama.

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

Sim

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de média
tensao e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

Sim

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

Sim

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039

Sim

Existe um sistema de iluminacg&o de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

Sim

A sala ou subestacdo esté protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

Sim

4.1

10.3.4

NBR
14039

NBR
5410

A sala ou subestacdo dispde de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

Sim
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

42 10.3.4 | componentes elétricos estdo sim
aterrados?
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis os pontos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicao Sim
da malha terra?
Os diagramas unifilares estdo
51 disponiveis na sala ou subestagao? sim
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039
Item 6.1.8 — NBR 5410
Os diagramas unifilares estdo Os diagramas estdo atualizados, mas .
- o N . Adequar o sistema de
52 10.2.3 | atualizados? Parcial gldeqtlflcagao da secuonagiora que |; dentificacéio dos
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 interliga o gerador com o sistema da equinamentos
NBR |Item6.1.8 — NBR 5410 concessiondria esta trocada. quip '
14039 - — <
Nos diagramas unl_f |Iare_s,_ estao Os dispositivos estdo representados | Atualizar a identificacdo
representados os dispositivos de - .
NBR ~ . : . nos diagramas, mas algumas dos equipamentos de
5.3 protegdo, seccionamento e inter- Parcial |. e ~ oo .
5410 travamento? identificacBes ndo estdo compativeis | acordo com os diagramas
ltem 10.2.3 — NR 10 com as etiquetas encontradas na sala. | unifilares.
Nos diagramas unifilares, esta . .
. . , Indicar o sistema de
representado o sistema de O sistema de aterramento esté .
. . aterramento também no
5.4 aterramento adotado para a Parcial | representado apenas no diagrama do | _. -
; N : diagrama do sistema de
instalacdo? sistema de 138 kV. meédia tensio
Item 10.2.3 —NR 10 '
Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados?
6.1 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Sim
Item 6.1.5.1 — NBR 5410
10.3.9 |Item5.1 —NBR IEC 60439-1
10.10.1- Ha identificacdo na traseira dos ~ Ha apenas placas |nd|can_do a Identificar a parte de tras
6.2 a e N&o restricdo de acesso e 0s riscos s
painéis? Y . dos painéis.
elétricos existentes.
10.10.1-
b Os cubiculos, compartimentos e
gavetas estdo adequadamente
6.3 NBR | identificados? Sim
14039 | Item 6.1.5.1 — NBR 14039
Item 6.1.5 — NBR 5410
NBR | Os cabos e circuitos estdo
5410 | devidamente identificados através de
6.4 tag number, cores ou anilhas? Sim
NBR | Item 6.1.5.3 — NBR 14039
IEC |Item7.6.5.1 - NBR IEC 60439
60439-1
Os inter-travamentos operacionais Instrucdes de operacdo registradas Melhorar a identificacdo
6.5 estdo identificados e estdo Parcial |em folha de papel A4 presente no dos equipamentos e as

disponiveis instrucées de operagao?

local.

instrucdes de operacao.
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6.6

6.7

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

Sim

Nos dispositivos de manobra, as
posicdes desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

Sim

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasido
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?

Sim

No acompanhamento de uma
intervencéo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Sim

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Sim

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Sim

Foi observada a constatacao de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Sim

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializac¢do dos condutores
do circuito desenergizado?

Sim

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?

N&o € realizada a utilizagéo de
mantas ou outros meios isolantes
para a protecdo contra as partes
vivas.

Adotar meios isolantes para
protecéo.

Foi observado o uso de sinalizagdo
de impedimento de reenergizacéo?

Sim

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizacdo?

Sim
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que
impedem a sua abertura com 0
painel energizado?

Item 7.6.4 — NBR IEC 60439

Os painéis podem ser abertos, tanto
pela parte frontal quanto pela
traseira, com o equipamento
energizado.

Instalar dispositivos de
blogueio que desconectem
as partes vivas antes que as
portas sejam abertas.

Existe um botdo de desligamento de
emergéncia da energia da sala ou
subestacdo?

Item 4.1.5.1 — NBR 14039

Iltem 4.1.7 — NBR 5410

Sim

Existe comando remoto dos
dispositivos de manobra?

Parcial

O comando remoto esta instalado no
painel do gerador.

Instalar o dispositivo
preferencialmente na
entrada da sala.

As partes vivas, internas ou externas
aos painéis, sdo protegidas por
barreiras ou obstaculos de modo a
evitar um contato acidental?

Sim

Nos compartimentos com
componentes extraiveis, as partes
vivas ficam protegidas nas posicGes
de teste e extraida?

Sim

O distanciamento entre componentes
e partes vivas no interior dos painéis
possibilita intervencdes seguras?

Sim

Quando abertas, as distancias em
relacdo as partes vivas das
instalacOes sdo seguras?

Sim

Os cubiculos sdo compartimentados?

Sim

A intervencdo em um
compartimento ocorre de maneira
segura independentemente do estado
de energizacdo dos demais?

Sim

Os painéis de média tensdo tém
certificado de ensaio de tipo?

Os painéis ndo sdo certificados.

Nos novos projetos, devem
ser utilizados painéis com
certificado de ensaio de
tipo.

Os painéis de baixa tensdo tém
certificado de ensaio de tipo?

Os painéis ndo sdo certificados.

Nos novos projetos, devem
ser utilizados painéis com
certificado de ensaio de
tipo.

9.1

Processos ou equipamentos
suscetiveis de gerar eletricidade
estatica possuem um dispositivo de
descarga e protecdo especial?

N/A

N&o ha tais equipamentos instalados
dentro da sala.
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10.9.3
Foi observado o uso de permisséo De acordo com estudo de
9.2 10.9.4 | especial para intervengdes de N/A | classificagdo de area realizado, a
manutencdo em éreas classificadas? area ndo é considerada classificada.
10.9.5
NBR A instalacdo do banco de baterias é ~ O banco de baterias esta instalado no Instalar o banco_de baterias
9.3 IEC adequada? Nao nivel do chédo e sem protecédo em local apropriado,
60439- a ' protecao. fechado e livre de umidade.
01
NBR
5418 Os componentes instalados nas areas De acordo com estudo de
9.4 P " N/A | classificacéo de area realizado, a
classificadas sdo adequados? . I . e
NBR &rea ndo é considerada classificada.
IEC
60079
Nos quadros de iluminagéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo
10.1 residual para maior seguranca na Sim
troca de ldmpadas?
Item 3.2.5 — NBR 5410
Locais com umidade séo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais .
102 de alta sensibilidade? Sim
Item 3.2.5 — NBR 5410
Cabos elétricos de baixa e média
tenséo estdo lancados em .
103 encaminhamentos independentes? Sim
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039
NBR | Cabos de forca e de comando com
14039 | mais de trés bitolas de diferenga
10.4 estdo lancados em encaminhamentos Sim
NBR | independentes?
5410 |Item6.1.5.4.1 — NBR 14039
Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados? .
10.5 Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410 Sim
Item 5.1.2 — NBR 14039
O estado de conservacéo e
10.6 sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e Sim
eletrodutos é adequado?
A quantidade de cabos nos leitos é .
10.7 adequada? Sim
10.4.4
Os equipamentos elétricos
NBR apresentam sinais de manutencao
11.1 | 5410 oreventiva? Sim
NBR Item 8.2 — NBR 14039

14039




80

10.4.4

Os relés de protecdo apresentam

112 sinais de calibragdo e afericdo? Sim
NBR
5410
113 NBR | A sala ou subestacéo esta limpa? sim
' 14039 | Item 8.2.2.2 — NBR 14039
Esta disponivel na sala ou -
« . o Especificar nos
subestacdo um dispositivo de . - . . .
- . O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
12.1 aterramento temporario para Parcial x -
o . subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
equalizacdo de potencial dos
AU X se encontra.
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de Especificar nos
129 tensdo para constatacao de auséncia Parcial O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
' de tensdo nos circuitos de média subestacéo de 138 kV. o local onde o equipamento
tensdo? se encontra.
10.5.1 —
- . Especificar nos
Esta disponivel um detector de . . . . - .
x i o Existem dispositivos disponiveis na | procedimentos de trabalho
tensdo para constatagdo de auséncia . x
12.3 x S - Parcial | subestacdo de 138 kV e na sala da o local onde os
de tensdo nos circuitos de baixa ~ -
~ manutencéo. equipamentos se
tensao?
encontram.
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Aprovacgdo e a
12.4 intervencdes de manutencéo Parcial | As ferramentas sdo adequadas. documentacéo dos testes
elétrica? realizados ao Prontuario das
InstalacBes Elétricas.
Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala ou Aprovagdo das roupas ao
131 subesta %0 foUDa para brotecio Parcial Ha roupas de nivel 1V disponiveis na | Prontudrio das Instalacbes
' ¢d0 roupa para protecao subestacéo de 138 kV. Elétricas e especificar o
contra queimadura por arco elétrico?
local onde elas se
encontram.
Anexar os Certificados de
Aprovacdo das luvas ao
13.2 NR-6 | Esta disponivel na sala luva Parcial Ha luvas disponiveis na subestacdo | Prontuério das Instalacdes
' isolante? de 138 kV. Elétricas e especificar o
local onde elas se
encontram.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio
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APENDICE C - INSPECAO DA SALA DAS SUBESTACOES DE 13,8 kV

Tabela 9 - ObservacGes e recomendacdes para a sala das subestagdes de 13,8 kV

N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacao esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Néao

A porta de acesso ndo esta
identificada.

Indicar as subestacfes que
estéo dentro da sala, de
acordo com o diagrama
unifilar.

Existe sinalizagdo restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Sim

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade2m e
malha inferior a 50 mm)?

N/A

A sala é construida em alvenaria.

Estéo visiveis sinalizacoes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Parcial

H& uma placa com a indicacdo dos
riscos e a planta geral da fabrica,
mas ndo hé sinalizacdo quanto ao
impedimento de acesso.

Instalar placa indicando a
restricdo de acesso.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis

e paredes é sempre superior a 1,20
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Iltem 9.2.1.2 — NBR 14039

Na parte de tras dos painéis das

subestacdes, encontram-se instalados
bancos de capacitores. Além disso, o
espaco entre painéis e entre painéis e

paredes é reduzido, menor do que
1,20 m.

Elaborar procedimentos de
trabalho indicando a
restri¢do de espago. Em
novos projetos, atentar para
uma melhor distribui¢do
dos equipamentos.

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando

a rota de abandono da area?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Sim

A sala tem um sistema de detec¢do

de incéndio, com alarme externo em

local monitorado?

Sim
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As janelas com vidros estéo

N&o h4 janelas com vidros dentro da

2.7 protegidas com telas metélicas? N/A sala
Item 9.2.1.3 — NBR 14039 '
As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estéo vedadas ~ As passagens de cabos no estéo Vedar passagens dos cabos
2.8 . - N&o . .
com material anti-chama? vedadas. com material anti-chama.
10.9.4 |Item 6.2.9.6 — NBR 14039
10.12 | Para transformadores com 6leo
29 isolante, ha um dique de contencédo N/A Ha apenas transformadores a seco
' NR-23 | para o caso de vazamento de 6leo? dentro da sala.
Item 5.8 — NBR 14039
NBR
14039 | Na contencdo de dleo, foi construida
uma caixa de brita com funcéo de Ha apenas transformadores a seco
2.10 N/A
corta-chama? dentro da sala.
Item 5.8 — NBR 14039
Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre Os equipamentos estdo instalados
211 transformadores e outros N/A quip -
) em cubiculos compartimentados.
equipamentos?
Item 6.2.9.6 — NBR 14039
As areas da sala com painéis de
31 baixa tensdo, painéis de média sim
' tensao e postos de transformacéo
estdo delimitadas?
Ha espaco disponivel para retirada .
3.2 de gavetas extraiveis? Sim
10.10
10.3 A sala possui sistema de ar-
' A sala esta adequadamente condicionado e exaustdo, mas a Manter e, se possivel,
3.3 NBR ventilada? Parcial |temperatura da sala é elevada devido | melhorar o sistema de
14039 Item 4.3 — NBR 14039 a quantidade de equipamentos ventilacdo existente.
instalados.
NBR | Existe um sistema de iluminagéo de
5410 |emergéncia para a execucdo de .
34 pequenos reparos? Sim
Item 9.3.2.8 — NBR 14039
Vaos entre a parede e o teto .
< ) . o Melhorar o sistema de
A sala ou subestacdo esté protegida possibilitam a entrada de pequenos
> M ; ! controle de pragas da
35 contra a entrada de animais? N&io | @nimais. A sala esta localizada unidade como um todo e
' Item 4.3 — NBR 14039 dentro da area de producéo, manter a sala e os
Item 4.2.6 — NBR 5410 dificultando a vedagéo contra a . .
L equipamentos limpos.
entrada de animais.
10.34
A sala ou subestacdo dispde de um
NBR sistema de protecdo contra descargas
41 14039 atmosféricas? Sim
NBR Item 5.4 — NBR 14039

5410
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

42 10.3.4 | componentes elétricos estdo sim
aterrados?
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis os pontos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicao Sim
da malha terra?
Os diagramas unifilares estdo
51 disponiveis na sala ou subestagao? sim
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039
Item 6.1.8 — NBR 5410
Os diagramas unifilares estdo Alguns pontos, como saida dos Melhorar os ramais de
52 10.2.3 [atualizados? Parcial ramais de distribuicdo em baixa distribuico e a
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 tensdo e poténcia dos identificacdo dos
NBR |Item6.1.8 — NBR 5410 transformadores, estdo confusos. equipamentos.
14039 Nos diagramas unifilares, estdo
NBER representados os dispositivos de
5.3 5410 protecdo, seccionamento e inter- Sim
travamento?
Item 10.2.3 —NR 10
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de . x . Atualizar o diagrama
x O sistema de aterramento nao esta . .
5.4 aterramento adotado para a Né&o h s unifilar com o sistema de
; N representado no diagrama unifilar.
instalacdo? aterramento adotado.
Item 10.2.3 —NR 10
Os equipamentos e painéis elétricos . . -
estdo identificados? coosniggr:f):?g?;oiaﬁ?zrll(ijf??;:ﬂ;aadsos Substituir as fitas crepes por
6.1 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Parcial alqumas eti uetgas estio em es:tado etiquetas do mesmo padréo
1039 |tem6.15.1— NBR 5410 g das demais.
> | Item 5.1 — NBR IEC 60439-1 P :
10.10.1- Identificar a parte de tras
6.2 a Ha identificacdo na traseira dos NEo A traseira dos painéis ndo esta dos painéis, facilitando os
' painéis? identificada. procedimentos de
10.10.1- manutengao.
b
Os cubiculos, compartimentos e
NBR | 9avetas estdo adequadamente
6.3 14039 | identificados? Sim
Item 6.1.5.1 — NBR 14039
NBR |Item 6.1.5 - NBR 5410
5410 | OS cabos e circuitos estao . Os equipamentos estéo identificados | Identificar os circuitos
devidamente identificados através de . .
) . através de cores dos barramentos e | conforme o diagrama
6.4 NBR | tag number, cores ou anilhas? Parcial fit lorid b 20 h ifil tend
ltem 6.1.5.3 — NBR 14039 itas coloridas nos cabos, mas nao ha | unifilar, mantendo o mesmo
IEC o um padréo Unico. padrdo de cores para todos.
Item 7.6.5.1 — NBR IEC 60439
60439-1
Os inter-travamentos operacionais . g Disponibilizar instruces de
X N . Os equipamentos estdo identificados, x S
6.5 estdo identificados e estdo Parcial operagéo dos circuitos de

disponiveis instrucées de operagao?

mas sem instrucdes de operacao.

inter-travamento.
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6.6

6.7

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

Sim

Nos dispositivos de manobra, as
posicdes desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

Sim

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasiao
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?

Sim

No acompanhamento de uma
intervencéo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Sim

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Sim

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Sim

Foi observada a constatacao de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Sim

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializac¢do dos condutores
do circuito desenergizado?

Sim

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?

N&o € realizada a utilizagéo de
mantas ou outros meios isolantes
para a protecdo contra as partes
vivas.

Adotar meios isolantes para
protecéo.

Foi observado o uso de sinalizagdo
de impedimento de reenergizacéo?

Sim

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizacdo?

Sim
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogqueio que

Os painéis podem ser abertos com 0
equipamento energizado. Em alguns

Em novos projetos, utilizar
equipamentos que permitam
a sua abertura somente
guando desenergizado. Para

impedem a sua abertura com o Nao . . P . os disjuntores com
! . cubiculos, é necessario abrir a porta . .
painel energizado? para manobrar o disjuntor manoplas internas, instalar
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439 ' sistemas de seccionamento
do lado externo da porta do
painel.
Existe um botéo de desligamento de x
A - Instalar bot&o para o
emergéncia da energia da sala ou s A . . -
subestacio? NEo N&o h& dispositivos de desligamento | desligamento remoto do
) dos equipamentos. sistema em caso de
ltem 4.1.5.1 — NBR 14039 quip poelivautis
ltem 4.1.7 — NBR 5410 gencia
Existe comando remoto dos .
; g Sim
dispositivos de manobra?
As partes vivas, internas ou externas
aos painéis, sdo protegidas por .
. . Sim
barreiras ou obstaculos de modo a
evitar um contato acidental?
Nos compartimentos com Quando os componentes sdo Manter o procedimento
componentes extraiveis, as partes Parcial extraidos, é utilizada uma placa de | realizado e estudar solugdes
vivas ficam protegidas nas posicGes PVC para evitar o contato acidental | melhores em novos
de teste e extraida? com partes energizadas. projetos.
O distanciamento entre componentes
e partes vivas no interior dos painéis Sim
possibilita intervengdes seguras?
A Manter o procedimento
Quando abertas, as distancias em . ~ . . ~
x . ~ Quando as instalagBes estdo abertas, | realizado e estudar solucdes
relacdo as partes vivas das Nao , . ; .
. . h& a necessidade de isolar a &rea. melhores em novos
instalagBes sdo seguras? .
projetos.
Os cubiculos sdo compartimentados? Sim
A intervencdo em um
compartimento ocorre de maneira sim
segura independentemente do estado
de energizacdo dos demais?
Nos novos projetos, devem
Os painéis de média tensao tém Nio | Os paindis nio sio certificados ser utilizados painéis com
certificado de ensaio de tipo? P ' certificado de ensaio de
tipo.
Nos novos projetos, devem
Os painéis de baixa tensdo tém ~ S - ser utilizados painéis com
Nédo [ Os painéis ndo sdo certificados.

certificado de ensaio de tipo?

certificado de ensaio de
tipo.
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Processos ou equipamentos

10.9.3
9.1 suscetiveis de gerar eletricidade N/A N&o ha tais equipamentos instalados
' 10.9.4 |estatica possuem um dispositivo de dentro da sala.
descarga e protecdo especial?
10.95
Foi observado o uso de permisséo De acordo com estudo de
9.2 NBR | especial para intervencdes de N/A | classificacdo de area realizado, a
IEC | manutengio em areas classificadas? area ndo é considerada classificada.
60439-
01
9.3 NBR | A instalacdo do banco de baterias € N/A !\Iao h& um banco de baterias
5418 |@adequada? instalado dentro da sala.
NBR
IEC . . De acordo com estudo de
Os componentes instalados nas areas e p .
9.4 60079 e N N/A classificacdo de area realizado, a
classificadas sdo adequados? ) I . e
area ndo é considerada classificada.
Nos quadros de iluminagéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo NZo ha quadros de iluminacio
10.1 residual para maior seguranca na N/A . q ¢
A instalados na sala.
troca de ldmpadas?
Item 3.2.5 — NBR 5410
Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais .
102 de alta sensibilidade? Sim
Item 3.2.5 — NBR 5410
Cabos elétricos de baixa e média
tenséo estdo lancados em .
103 encaminhamentos independentes? Sim
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039
NBR | Cabos de forca e de comando com
14039 | mais de trés bitolas de diferenga
10.4 estdo lancados em encaminhamentos Sim
NBR | independentes?
5410 |Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039
Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados? .
10.5 Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410 Sim
Item 5.1.2 — NBR 14039
O estado de conservagéo e Em alguns leitos e eletrocalhas, h
10.6 sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e Ndo | excesso de cabos e cabos Melhor distribuir os cabos.
eletrodutos é adequado? desconectados.
. S Em algumas bandejas de
10.7 A quantidade de cabos nos leitos ¢ Nédo | distribuicdo, ha excesso de cabos e | Melhor distribuir os cabos.
adequada?
cabos desconectados.
Os equipamentos elétricos
11 apresentam sinais de manutengao sim

preventiva?
Item 8.2 — NBR 14039
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10.4.4

Os relés de protecdo apresentam

112 sinais de calibragdo e afericdo? Sim
NBR
5410 Ha a presenca de objetos ndo
x - utilizados dentro da sala, como Retirar os objetos de dentro
11.3 NBR | A sala ou subestacdo esta limpa? Parcial |andaimes, pedacos de madeira no da sala e manter o programa
' 14039 | Item 8.2.2.2 — NBR 14039 N - ; . .
chéo, caixas de equipamentos e de limpeza existente.
material de limpeza.
Esta disponivel na sala ou
subestacdo um dispositivo de
12.1 aterramento temporario para Sim
equalizacdo de potencial dos
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de
129 tensdo para con_statggéo de ays{encia sim
de tensdo nos circuitos de média
tensdo?
10.5.1
Esta disponivel um detector de
tensdo para constatacdo de auséncia .
123 de tensdo nos circuitos de baixa Sim
tensdo?
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Aprovacgdo e a
12.4 intervencdes de manutencéo Parcial | As ferramentas sdo adequadas. documentacéo dos testes
elétrica? realizados ao Prontuario das
InstalacBes Elétricas.
Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala ou . . . Lo Aprova,gao das roupas a0
131 subestacio roupa para protecio Parcial Ha roupas de nivel 1V disponiveis na Pront_uarlo das In_s_talagoes
' . o subestacdo de 138 kV. Elétricas e especificar o
contra queimadura por arco elétrico? |
ocal onde elas se
encontram.
Anexar os Certificados de
Aprovacdo das luvas ao
13.2 NR-6 | Esta disponivel na sala luva Parcial Ha luvas disponiveis na subestacdo | Prontuério das Instalacdes
' isolante? de 138 kV. Elétricas e especificar o
local onde elas se
encontram.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio
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APENDICE D - INSPECAO DA SUBESTACAO DE ENTRADA DE FORCA

Tabela 10 - Observagdes e recomendacdes para a subestacdo de entrada de forca

N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacao esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Néao

A subestacdo nao esta identificada.

Identificar a subestagéo de
acordo com o diagrama
unifilar.

Existe sinalizag8o restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Sim

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade2m e
malha inferior a 50 mm)?

Né&o

O alambrado de tela metalico
instalado tem altura de
aproximadamente 1,75 m, chegando
a 2 m por meio da utilizagdo de
arame farpado.

Aumentar a altura do
alambrado de tela metélico.

Estéo visiveis sinalizacoes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Sim

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis
e paredes é sempre superior a 1,20
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Item 9.2.1.2 — NBR 14039

As passagens nas laterais dos painéis
sdo reduzidas, dificultando a
circulacdo em caso de emergéncia.

Abrir outra porta na sala,
atras dos painéis e, em
novos projetos, prever
distancias mais adequadas.

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando
a rota de abandono da area?

Item 9.2.1.3 — NBR 14039

N&o ha um sistema do tipo instalado.

Instalar um sistema de
iluminacdo de emergéncia,
indicando as saidas da
subestacao.

A sala tem um sistema de detec¢do
de incéndio, com alarme externo em
local monitorado?

N&o ha um sistema do tipo instalado.

Instalar um sistema de
deteccéo de incéndio.
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2.7

2.8

2.9

2.10

211

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

N/A

N&o h janelas na subestacéo.

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

As passagens sdo subterréneas e ndo
estdo vedadas.

Vedar as passagens dos
cabos com material anti-
chama.

Para transformadores com 6leo
isolante, ha um dique de contencédo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na subestacao.

Na contengdo de 6leo, foi construida
uma caixa de brita com funcéo de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na subestacao.

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na subestacao.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de média
tensao e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

N/A

Apenas painéis de média tensdo
estdo instalados na subestacao.

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

Sim

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039

Sim

Existe um sistema de iluminacg&o de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

Sim

A sala ou subestacdo esté protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

A subestacdo estd instalada ao

tempo, protegida por telas metélicas.

Fechar as passagens de
cabos.

4.1

10.3.4

NBR
14039

NBR
5410

A sala ou subestacdo dispde de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

Sim
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

10.3.4 | componentes elétricos estdo . As telas metalicas da subestacdo ndo | Aterrar todas as estruturas
4.2 Parcial x Ly x
aterrados? estdo aterradas. metélicas da subestacéo.
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis 0s pontos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicao Sim
da malha terra?
Os diagramas unifilares estdo . - - .
di 2 - O diagrama unifilar esta disponivel . - .
51 isponiveis na sala ou subestacao? No | apenas na subestacio de 138 KV e na D|_spon|b|I|zar o diagrama
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 sala do oerador unifilar na subestagéo.
Item 6.1.8 — NBR 5410 g '
Os diagramas unifilares estdo Melhorar a identificaco
10.2.3 | atualizados? ~ . . dos equipamentos de
5.2 Item 6.1.7.1 — NBR 14039 N&o | O diagrama possui pontos confusos. acordo com o diagrama
NBR [Item6.1.8 — NBR 5410 unifilar.
14039 - — <
Nos diagramas unl_fllare_s,_ estao Melhorar a identificacdo
representados os dispositivos de .
NBR M . : . . . dos equipamentos de
5.3 protegdo, seccionamento e inter- Parcial | O diagrama possui pontos confusos. -
5410 acordo com o diagrama
travamento? unifilar
Item 10.2.3 —NR 10 '
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de . x . Atualizar o diagrama
~ O sistema de aterramento ndo esta o A
5.4 aterramento adotado para a Néao h s unifilar com o sistema de
; N representado no diagrama unifilar.
instalacdo? aterramento adotado.
Item 10.2.3 —NR 10
Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados? Os equipamentos estdo identificados, Melhorar a identificacio
6.1 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Parcial | mas algumas etiquetas estdo em dos equipamentos ¢
1039 |tem 6.1.5.1 — NBR 5410 estado precério. quip '
7 | 1tem 5.1 — NBR IEC 60439-1
10.10.1- Identificar a parte de tras
6.2 a Ha identificacdo na traseira dos NEo A traseira dos painéis ndo esta dos painéis, facilitando os
' painéis? identificada. procedimentos de
10.10.1- manutengao.
b
Os cubiculos, compartimentos e
NBR | 9avetas estdo adequadamente Os equipamentos estdo identificados, Melhorar a identificacio
6.3 14039 | identificados? Parcial | mas algumas etiquetas estdo em dos equipamentos ¢
Item 6.1.5.1 — NBR 14039 estado precario. quip '
NBR |ltem6.1.5—NBR 5410
5410 | Os cabos e circuitos estédo
devidamente |dent|f|cad_os atraves de . Os vergalhdes estdo identificados Melhorar a identificacdo
6.4 NBR | tag number, cores ou anilhas? Parcial or Meio de cores dos circuitos
[EC | tem 6.1.5.3 ~ NBR 14039 P ' '
60439-1 Item 7.6.5.1 — NBR IEC 60439
. Lo . x x Identificar e disponibilizar
Os inter-travamentos operacionais Os equipamentos ndo estdo instrucoes de operacio para
6.5 estdo identificados e estdo Parcial | identificados e alguns ndo possuem ¢ peracao p

disponiveis instrucées de operagao?

instrucdes de operagao.

os circuitos de inter-
travamento.




91

6.6

6.7

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

Sim

Nos dispositivos de manobra, as
posi¢des desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

Néao

N4o h dispositivos luminosos para
0s equipamentos de manobra.

Instalar um sistema
luminoso para sistemas
energizados. O painel de
comando pode ser instalado
na subestacdo de 138 kV.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasiao
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?

Sim

No acompanhamento de uma
intervencéo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Sim

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Sim

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Sim

Foi observada a constatacao de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Sim

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializac¢do dos condutores
do circuito desenergizado?

Sim

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?

N&o € realizada a utilizagéo de
mantas ou outros meios isolantes
para a protecdo contra as partes
vivas.

Adotar meios isolantes para
protecéo.

Foi observado o uso de sinalizagdo
de impedimento de reenergizacéo?

Sim

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizacdo?

Sim
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que

Os painéis podem ser abertos, tanto
pela parte frontal quanto pela
traseira, com o equipamento

Desenergizar 0s

impedem a sua abertura com o N&o |energizado. A parte de tras possui equipamentos antes que as
painel energizado? obstaculos mecanicos que previnem | portas sejam abertas.
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439 0 contato acidental com as partes
vivas.
Existe um botdo de desligamento de x
A - Instalar bot&o para o
emergéncia da energia da sala ou NZo ha di itivos de desli desli q
subestacio? NZo do ha dispositivos de desligamento | desligamento remoto do
ltem 4.1.5.1 — NBR 14039 dos equipamentos. er;t(ee:ngne(:rgcaso de
ltem 4.1.7 — NBR 5410 gencia.
Existe comando remoto dos sim
dispositivos de manobra?
As partes vivas, internas ou externas
aos painéis, sdo protegidas por sim
barreiras ou obstaculos de modo a
evitar um contato acidental?
Nos compartimentos com
com po_nentes extra-lvels, as parFeg N/A | As gavetas ndo sdo extraiveis.
vivas ficam protegidas nas posi¢des
de teste e extraida?
O distanciamento entre componentes
e partes vivas no interior dos painéis Sim
possibilita intervencdes seguras?
. x Elaborar procedimentos de
Alguns equipamentos sao N
P : trabalho para a execucédo
Quando abertas, as distancias em protegidos, quando abertos, por - "
x . . ) a ; segura de intervencoes e
relacdo as partes vivas das Parcial | obstculos mecéanicos para evitaro | . ;
. R . : instalar meios para evitar o
instalagBes sdo seguras? contato acidental com partes vivas, :
~ - contato acidental com
mas outros ndo os tém. .
partes vivas.
Os cubiculos sdo compartimentados? Sim
A intervencdo em um
compartimento ocorre de maneira sim
segura independentemente do estado
de energizacdo dos demais?
Nos novos projetos, devem
Os painéis de média tensdo tém Nio | Os paindis no sio certificados ser utilizados painéis com
certificado de ensaio de tipo? P ' certificado de ensaio de
tipo.
Os painéis de baixa tensdo tém N/A Apenas painéis de média tenséo

certificado de ensaio de tipo?

estdo instalados na subestagéo.
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9.1

9.2

9.3

9.4

10.9.3

10.9.4

10.9.5

NBR
IEC
60439-
01

NBR
5418

NBR
IEC
60079

Processos ou equipamentos
suscetiveis de gerar eletricidade
estatica possuem um dispositivo de
descarga e protecdo especial?

N/A

N&o h4 tais equipamentos instalados
na subestacao.

Foi observado o uso de permisséo
especial para intervences de
manutencdo em éreas classificadas?

N/A

De acordo com estudo de
classificacdo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

A instalacdo do banco de baterias é
adequada?

N/A

Né&o ha um banco de baterias
instalado na subestacao.

Os componentes instalados nas areas
classificadas sdo adequados?

N/A

De acordo com estudo de
classificacédo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

NBR
14039

NBR
5410

Nos quadros de iluminacéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo
residual para maior seguranca na
troca de lampadas?

Item 3.2.5 — NBR 5410

N/A

N4o ha quadros de iluminagdo
instalados na subestacao.

Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais
de alta sensibilidade?

Item 3.2.5 — NBR 5410

N/A

Apenas painéis de média tensdo
estdo instalados na subestacao.

Cabos elétricos de baixa e média
tenséo estdo lancados em
encaminhamentos independentes?
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Cabos de forga e de comando com
mais de trés bitolas de diferenca
estdo lancados em encaminhamentos
independentes?

Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados?

Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410

Item 5.1.2 — NBR 14039

Sim

O estado de conservagéo e
sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e
eletrodutos é adequado?

Sim

A quantidade de cabos nos leitos é
adequada?

Sim

111

Os equipamentos elétricos
apresentam sinais de manutencao
preventiva?

Item 8.2 — NBR 14039

Parcial

A manutencdo preventiva de alguns
equipamentos esta atrasada.

Rever o programa de
manutencado preventiva e as
atividades a serem
realizadas.
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10.4.4

Os relés de protecdo apresentam

112 sinais de calibragdo e afericdo? Sim
NBR
5410
113 NBR | A sala ou subestacdo esta limpa? sim
' 14039 | Item 8.2.2.2 — NBR 14039
Esta disponivel na sala ou -
« . o Especificar nos
subestacdo um dispositivo de . - - . .
- . O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
12.1 aterramento temporario para Parcial x -
o . subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
equalizacdo de potencial dos
AU X se encontra.
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de Especificar nos
129 tensdo para constatacao de auséncia Parcial O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
' de tensdo nos circuitos de média subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
tensdo? se encontra.
10.5.1 —
- . Especificar nos
Esta disponivel um detector de . . . . - .
x i o Existem dispositivos disponiveis na | procedimentos de trabalho
tensdo para constatagdo de auséncia . x
12.3 x S - Parcial | subestacdo de 138 kV e na sala da o local onde os
de tensdo nos circuitos de baixa ~ -
~ manutencéo. equipamentos se
tensao?
encontram.
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Aprovacgdo e a
12.4 intervencdes de manutencéo Parcial | As ferramentas sdo adequadas. documentacéo dos testes
elétrica? realizados ao Prontuario das
InstalacBes Elétricas.
Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala ou Aprovagdo das roupas ao
131 subesta %0 foUDa para brotecio Parcial Ha roupas de nivel 1V disponiveis na | Prontudrio das Instalacbes
' ¢d0 roupa para protecao subestacdo de 138 kV. Elétricas e especificar o
contra queimadura por arco elétrico?
local onde elas se
encontram.
Anexar os Certificados de
Aprovacdo das luvas ao
13.2 NR-6 | Esta disponivel na sala luva Parcial Ha luvas disponiveis na subestagdo | Prontuério das Instalacdes
' isolante? de 138 kV. Elétricas e especificar o
local onde elas se
encontram.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio
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Tabela 11 - Observagdes e recomendacdes para a sala EMB
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N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacao esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Néao

A sala ndo esta identificada.

Identificar a subestagéo de
acordo com o diagrama
unifilar.

Existe sinalizagdo restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Sim

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade 2 m e
malha inferior a 50 mm)?

N/A

A sala é construida em alvenaria.

Estéo visiveis sinalizacoes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Sim

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis

e paredes é sempre superior a 1,20
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Iltem 9.2.1.2 — NBR 14039

As passagens nas laterais dos painéis

sdo reduzidas, dificultando a
circulacdo em caso de emergéncia.
Quando as portas dos painéis estao
abertas, a livre circulagdo pela sala
fica comprometida.

Elaborar procedimentos de
trabalho informando a
limitacdo de espaco.

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando

a rota de abandono da area?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Sim

A sala tem um sistema de detec¢do

de incéndio, com alarme externo em

local monitorado?

Sim
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2.7

2.8

2.9

2.10

211

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

As janelas com vidros ndo possuem
tal protecéo.

Instalar telas metalicas nas
janelas com vidro.

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

As passagens ndo estdo vedadas.

Vedar as passagens dos
cabos com material anti-
chama.

Para transformadores com 6leo
isolante, ha um dique de contencédo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Ha apenas transformadores a seco
dentro da sala.

Na contengdo de 6leo, foi construida
uma caixa de brita com funcéo de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Ha apenas transformadores a seco
dentro da sala.

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

N/A

Os equipamentos estdo instalados
em cubiculos compartimentados.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de média
tensao e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

Sim

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

N/A

As gavetas ndo sao extraiveis.

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039

Sim

Existe um sistema de iluminacg&o de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

Sim

A sala ou subestacdo esté protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

Sim

4.1

10.3.4

NBR
14039

NBR
5410

A sala ou subestacdo dispde de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

Sim
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

10.3.4 | componentes elétricos estdo . As portas metlicas néo estdo Aterrar todas as estruturas
4.2 Parcial Ly x
aterrados? aterradas. metélicas da subestacéo.
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis os pontos de Os pontos de inspecdo do sistema de | Disponibilizar pontos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicao Nao | aterramento e do SPDA ndo se inspecdo e medicdo visiveis
da malha terra? encontram do lado externo da sala. | do lado externo.
Os diagramas unifilares estdo
51 disponiveis na sala ou subestacao? Parcial Apenas o diagrama unifilar do Disponibilizar o diagrama
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 sistema de controle esta disponivel. | unifilar do sistema elétrico.
Item 6.1.8 — NBR 5410
Os diagramas unifilares estdo Disoonibilizar o diagrama
52 10.2.3 | atualizados? Parcial Nem todos os diagramas estao Uni fF;Iar atualizado dgs
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 disponiveis. instalacies
NBR |Item6.1.8 — NBR 5410 GOes.
14039 Nos diagramas unifilares, estdo
representados os dispositivos de . « Disponibilizar o diagrama
5.3 NBR protecdo, seccionamento e inter- Parcial I\!em tqdqs 0s diagramas estdo unifilar atualizado das
5410 disponiveis. ; ~
travamento? instalacdes.
Item 10.2.3 —NR 10
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de Nem todos os diagramas estio Disponibilizar o diagrama
5.4 aterramento adotado para a Parcial disnoniveis g unifilar atualizado das
instalacdo? P ' instalacoes.
Item 10.2.3 —NR 10
Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados? Os painéis estio identificados. mas Identificar todos os
6.1 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Parcial as szcciona doras. nio ’ componentes de acordo
1039 |tem 6.1.5.1 — NBR 5410 T com o diagrama unifilar.
7 [ 1tem 5.1 — NBR IEC 60439-1
10.10.1-
6.2 a Ha identificacdo na traseira dos N/A Os painéis estdo instalados junto a
' painéis? parede.
10.10.1-
b
Os cubiculos, compartimentos e
NBR | 9avetas estdo adequadamente
6.3 14039 | identificados? Sim
Item 6.1.5.1 — NBR 14039
NBR |Item 6.1.5 - NBR 5410
5410 | Os cabos e circuitos estédo
devidamente identificados através de N Identificar os circuitos de
) . Apenas os circuitos de comando P
6.4 NBR | tag number, cores ou anilhas? Parcial . poténcia de acordo com o
estdo identificados. ; iy
[EC | Item 6.1.5.3 — NBR 14039 diagrama unifilar.
60439-1 Item 7.6.5.1 — NBR IEC 60439
Os inter-travamentos operacionais . ~ x x Disponibilizar instruces de
X . . As instrucdes de operagéo estdo x .
6.5 estdo identificados e estdo Parcial operacéo na lingua

disponiveis instrucées de operagao?

escritas em inglés.

portuguesa.
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6.6

6.7

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

As posicOes néo estdo identificadas.

Identificar as posicoes de
ligado, desligado e
blogqueado.

Nos dispositivos de manobra, as
posicdes desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

Sim

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasiao
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?

Sim

No acompanhamento de uma
intervencéo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Sim

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Sim

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Sim

Foi observada a constatacao de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Sim

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializac¢do dos condutores
do circuito desenergizado?

Sim

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?

N&o € realizada a utilizagéo de
mantas ou outros meios isolantes
para a protecdo contra as partes
vivas.

Adotar meios isolantes para
protecéo.

Foi observado o uso de sinalizagdo
de impedimento de reenergizacio?

Sim

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizacdo?

Sim
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que

Os painéis podem ser abertos com 0
equipamento energizado. Nos

Em novos projetos, utilizar
equipamentos que permitam
a sua abertura somente
guando desenergizado. Para

impedem a sua abertura com o Nao painéis de controle de baixa tensdo, | os disjuntores com
painel energizado? € necessario abrir a porta para manoplas internas, instalar
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439 manobrar o disjuntor. sistemas de seccionamento
do lado externo da porta do
painel.
Existe um botéo de desligamento de
emergéncia da energia da sala ou
subestacdo? Sim
Item 4.1.5.1 — NBR 14039
Item 4.1.7 — NBR 5410
. Existe comando remoto para o Elaborar procedimentos de
Existe comando remoto dos . . x .
: S Parcial |sistema de controle e ndo para o trabalho apropriados para a
dispositivos de manobra? . . x x . ~
sistema de forca da instalacéo. execucao de intervencdes.
Instalar placas de acrilico
As partes vivas, internas ou externas Os painéis dos circuitos de comando | para proteger as partes
aos painéis, sdo protegidas por . ndo dispdem de nenhum tipo de vivas do equipamento.
: p Parcial ~ X » . .
barreiras ou obstaculos de modo a protecdo com relacdo as partes vivas | Elaborar procedimentos de
evitar um contato acidental? do equipamento. trabalho apropriados para a
execucdo de intervencoes.
Nos compartimentos com
com po_nentes extra-|ve|s, as parFeg N/A | As gavetas ndo sdo extraiveis.
vivas ficam protegidas nas posicoes
de teste e extraida?
Desenergizar a instalacdo
O distanciamento entre componentes A abertura da porta dos painéis para a execucao de
. o NS x L . manutencéo. Elaborar
e partes vivas no interior dos painéis Nado | possibilita o acesso direto aos i de trabalh
ossibilita intervencgdes seguras? barramentos energizados procedimentos de trabalho
P ' ' apropriados para a
execuc¢do de intervencoes.
Desenergizar a instalacéo
Quando abertas, as distancias em A abertura da porta dos painéis para a execligao de
x . x L . manutencéo. Elaborar
relacdo as partes vivas das Nao possibilita o acesso direto aos .
. o X procedimentos de trabalho
instalacOes sdo seguras? barramentos energizados. -
apropriados para a
execuc¢do de intervencoes.
Em novos projetos, adotar
uma solucéo de cubiculos
Os cubiculos sio compartimentados? NER Os equipamentos ndo sao compartimentados. Elaborar
P ' compartimentados. procedimentos de trabalho
apropriados para a
execuc¢do de intervencoes.
Desenergizar a instalacao
A intervencdo em um o para a execucédo de
compartimento ocorre de maneira ~ A ab_er_tL_Jra da porta d_os pamnes manutencéo. Elaborar
. N&do | possibilita 0 acesso direto aos .
segura independentemente do estado . procedimentos de trabalho
o - barramentos energizados. .
de energizacdo dos demais? apropriados para a
execuc¢do de intervencoes.
Os painéis de média tensao tém N/A Apenas painéis de baixa tensao estdo

certificado de ensaio de tipo?

instalados na sala.
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8.11

Os painéis de baixa tensao tém
certificado de ensaio de tipo?

Os painéis nao sdo certificados.

Nos novos projetos, devem
ser utilizados painéis com
certificado de ensaio de
tipo.

9.1

9.2

9.3

9.4

10.9.3

10.9.4

10.9.5

NBR
IEC
60439-
01

NBR
5418

NBR
IEC
60079

Processos ou equipamentos
suscetiveis de gerar eletricidade
estatica possuem um dispositivo de
descarga e protecdo especial?

N/A

Néo ha tais equipamentos instalados
na subestacao.

Foi observado o uso de permisséo
especial para intervences de
manutencdo em éreas classificadas?

N/A

De acordo com estudo de
classificacédo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

A instalacdo do banco de baterias é
adequada?

N/A

Né&o ha um banco de baterias
instalado na subestacao.

Os componentes instalados nas areas
classificadas sdo adequados?

N/A

De acordo com estudo de
classificacdo de area realizado, a
area ndo é considerada classificada.

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

NBR
14039

NBR
5410

Nos quadros de iluminacéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo
residual para maior seguranca na
troca de lampadas?

Item 3.2.5 — NBR 5410

O painel gque alimenta o setor de
iluminacdo instalado dentro da sala
ndo possui um disjuntor diferencial
residual.

Instalar disjuntores com
protecao residual nos
quadros de iluminacédo
atendidos por este painel.

Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais
de alta sensibilidade?

Item 3.2.5 — NBR 5410

N/A

A area ndo é Umida.

Cabos elétricos de baixa e média
tensdo estdo langados em
encaminhamentos independentes?
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Cabos de forga e de comando com
mais de trés bitolas de diferenca
estdo lancados em encaminhamentos
independentes?

Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039

Sim

Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
aterrados?

Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410

Item 5.1.2 — NBR 14039

Sim

O estado de conservagéo e
sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e
eletrodutos é adequado?

Sim

A quantidade de cabos nos leitos é
adequada?

Sim
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Os equipamentos elétricos
apresentam sinais de manutencéo

A manutenc&o preventiva dos

Rever o programa de
manutencéo preventiva e as

111 preventiva? Nao fg;lig:g;entos néo esta sendo atividades a serem
10.4.4 | Item 8.2 — NBR 14039 ' realizadas.
NBR
5410 | Os relés de protecdo apresentam .
11.2 . . x -~ Sim
sinais de calibracéo e afericdo?
NBR
14039 A sala e 0s equipamentos estdo
x - limpos, mas caixas de madeira e Retirar da sala os
A sala ou subestacéo esta limpa? . 1 . - N
11.3 Parcial |tampas metalicas de equipamentos equipamentos néo
Item 8.2.2.2 — NBR 14039 N : -
estdo presentes e restringem o acesso | utilizados.
e a livre circulagdo pela sala.
Esta disponivel na sala ou o
« . o Especificar nos
subestagdo um dispositivo de . . - . -
- . O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
12.1 aterramento temporario para Parcial x .
o . subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
equalizacdo de potencial dos
S . se encontra.
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de Especificar nos
129 tensdo para constatacao de auséncia Parcial O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
' de tensdo nos circuitos de média subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
tensdo? se encontra.
10.5.1 —
- . Especificar nos
Esta disponivel um detector de . . . . .o .
x ~ . Existem dispositivos disponiveis na | procedimentos de trabalho
tensdo para constatagéo de auséncia . x
12.3 ~ P - Parcial | subestacdo de 138 kV e na sala da o local onde os
de tensdo nos circuitos de baixa N .
« manutencéo. equipamentos se
tensdo?
encontram.
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Aprovacgdo e a
12.4 intervencdes de manutencéo Parcial | As ferramentas sdo adequadas. documentacéo dos testes
elétrica? realizados ao Prontuario das
InstalagBes Elétricas.
Anexar os Certificados de
- . Aprovacdo das roupas ao
Esta disponivel na sala ou , de nivel IV di Lo riod lach
131 subestacdo roupa para protecio Parcial Ha roupas de nive IV disponiveis na Prgnt_uarlo as In_sjca acoes
' . o subestacdo de 138 kV. Elétricas e especificar o
contra queimadura por arco elétrico?
local onde elas se
encontram.
Anexar os Certificados de
Aprovacdo das luvas ao
13.2 NR-6 | Esta disponivel na sala luva Parcial Ha luvas disponiveis na subestagdo | Prontudrio das Instalacdes
' isolante? de 138 kV. Elétricas e especificar o
local onde elas se
encontram.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio
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APENDICE F — INSPECAO DA SALA DE CCM DA PRODUCAO

Tabela 12 - Observagtes e recomendacdes para a sala de CCM da producéo

N° do
Item

Item da
NR-10

Descricdo do Item

Aspectos Observados

Situacao

Observagdes

RecomendacGes

11

1.2

1.3

1.4

10.3.9-d

10.10.1

NR-26

NBR
14039

A sala ou subestacao esta
identificada?
Item 10.10.1-c — NR-10

Parcial

A sala e alguns componentes néo
estéo identificados.

Identificar a sala e todos os
componentes da instalacdo
de acordo com o diagrama
unifilar.

Existe sinalizagdo restringindo a
entrada de pessoas ndo autorizadas,
sendo permitida a entrada somente
de Pessoal BA4 e BA5?

Item 9.1.6 — NBR 14039

Né&o

Néo ha sinalizacdo de restricdo de
acesso.

Instalar sinalizacdo
adequada.

A érea externa da subestacéo esta
cercada por alambrado de tela
adequado (altura minimade2m e
malha inferior a 50 mm)?

N/A

A sala é fechada.

Estéo visiveis sinalizactes de
adverténcia quanto aos riscos
elétricos e a restricdo ou
impedimento de acesso?

Item 9.1.9 — NBR 14039

Item 10.3.9-d — NR-10

Sim

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As portas sdo metélicas ou de
material ndo combustivel (largura
minima de 0,80 m)?

Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

As portas da sala abrem para fora?
Item 9.2.2 — NBR 14039

Sim

Estdo instaladas alavancas anti-
panico para abertura das portas em
situagBes de emergéncia?

Item 23.3.7 — NR-23

Item 9.3.2.6 — NBR 14039

Sim

Espaco entre painéis ou entre painéis

e paredes é sempre superior a 1,20
m?

Item 5.1.1.4 — NBR 14039

Item 9.2.1.2 — NBR 14039

Sim

Encontra-se instalado um sistema de
iluminacdo de emergéncia indicando

a rota de abandono da area?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

Sim

A sala tem um sistema de detec¢do

de incéndio, com alarme externo em

local monitorado?

Sim
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2.7

2.8

2.9

2.10

211

10.9.4

10.12

NR-23

NBR
14039

As janelas com vidros estéo
protegidas com telas metalicas?
Item 9.2.1.3 — NBR 14039

As janelas com vidros ndo possuem
tal protecéo.

Instalar telas metalicas nas
janelas com vidro.

As passagens de cabos elétricos da
sala ou da subestacéo estdo vedadas
com material anti-chama?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

As passagens sdo protegidas por
bandejamento metalico revestido,
mas néo estdo vedadas.

Vedar as passagens dos
cabos com material anti-
chama.

Para transformadores com 6leo
isolante, ha um dique de contencédo
para o caso de vazamento de 6leo?
Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na sala.

Na contengdo de 6leo, foi construida
uma caixa de brita com funcéo de
corta-chama?

Item 5.8 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na sala.

Ha parede corta-fogo entre
transformadores e entre
transformadores e outros
equipamentos?

Item 6.2.9.6 — NBR 14039

N/A

Nao hé transformadores instalados
na sala.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

10.10

10.3

NBR
14039

NBR
5410

As areas da sala com painéis de
baixa tensdo, painéis de média
tensao e postos de transformacéo
estdo delimitadas?

N/A

Apenas painéis de baixa tensao estdo
instalados na sala.

Ha espaco disponivel para retirada
de gavetas extraiveis?

N/A

As gavetas ndo sao extraiveis.

A sala esta adequadamente
ventilada?
Item 4.3 — NBR 14039

Sim

Existe um sistema de iluminac&o de
emergéncia para a execucdo de
pequenos reparos?

Item 9.3.2.8 — NBR 14039

Sim

A sala ou subestacdo esté protegida
contra a entrada de animais?

Item 4.3 — NBR 14039

Item 4.2.6 — NBR 5410

As passagens de cabos ndo estao
vedadas, proporcionando a entrada
de pequenos animais.

Vedar as passagens de
cabos e manter o controle
de pragas.

4.1

10.3.4

NBR
14039

NBR
5410

A sala ou subestacdo dispde de um
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas?

Item 5.4 — NBR 14039

Sim
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As estruturas metalicas, alambrados,
portas, painéis, equipamentos e

10.3.4 | componentes elétricos estdo ~ Portas, janelas e estruturas metalicas | Aterrar todas as estruturas
4.2 Né&o x i [ ~
aterrados? n&o estdo aterradas. metélicas da subestacéo.
NBR | Item5.1.2 — NBR 14039
14039 |Item5.1.2.2.3 — NBR 5410
NBR | Estdo visiveis os pontos de x :
- x . ~ Os pontos de aterramento ndo foram | Localizar os pontos de
4.3 5410 | aterramento para inspecdo e medicao N&o
encontrados. aterramento.
da malha terra?
Os diagramas unifilares estdo . - .
di 2 - . - x x Disponibilizar os diagramas
51 isponiveis na sala ou subestacao? NEo O_s dlagramas unifilares ndo estdo unifilares para conferéncia
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 disponiveis. dentro da sala
Item 6.1.8 — NBR 5410 '
Os diagramas unifilares estdo Disoonibilizar o diagrama
52 10.2.3 | atualizados? Parcial Os diagramas unifilares ndo estdo Uni fF;Iar atualizado dgs
' Item 6.1.7.1 — NBR 14039 disponiveis. instalacies
NBR | ltem 6.1.8 — NBR 5410 GOes.
14039 Nos diagramas unifilares, estdo
representados os dispositivos de . - x x Disponibilizar o diagrama
5.3 NBR prote¢do, seccionamento e inter- Parcial O.S d'agramas unifilares nao estdo unifilar atualizado das
5410 disponiveis. ; ~
travamento? instalacdes.
Item 10.2.3 —NR 10
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de Os diaaramas unifilares nio estio Disponibilizar o diagrama
5.4 aterramento adotado para a Parcial di grar unifilar atualizado das
; - isponiveis. : ~
instalacdo? instalacoes.
Item 10.2.3 —NR 10
Os equipamentos e painéis elétricos
estdo identificados?
6.1 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Sim
1039 |!tem6.1.5.1 - NBR 5410
7 [ 1tem 5.1 — NBR IEC 60439-1
10.10.1- Identificar a parte de tras
6.2 a Ha identificacdo na traseira dos NEo A traseira dos painéis ndo esta dos painéis, facilitando os
' painéis? identificada. procedimentos de
10.10.1- manutengao.
b
Os cubiculos, compartimentos e
NBR | 9avetas estdo adequadamente
6.3 14039 | identificados? Sim
Item 6.1.5.1 — NBR 14039
NBR |ltem6.1.5—NBR 5410
5410 | Os cabos e circuitos estédo
devidamente identificados através de - x x Identificar os circuitos de
) x Os cabos e circuitos ndo estdo .
6.4 NBR | tag number, cores ou anilhas? Ndo |., .. acordo com o diagrama
identificados. e
IEC :tem gégi - mgs Ilégggo439 unifilar.
60439-1 tem 7.6.5.1 —
Os inter-travamentos operacionais
6.5 estdo identificados e estdo Sim

disponiveis instrucées de operagao?




105

6.6

6.7

Nos dispositivos de seccionamento,
estdo identificadas as posicdes de
ligado, desligado e bloqueado?

Sim

Nos dispositivos de manobra, as
posicdes desligado (verde) e ligado
(vermelho) estdo identificadas?

Sim

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

10.5.1

10.5.2

10.10.1

O procedimento de desenergizacdo
das instalacGes elétricas, por ocasiao
de uma manutencéo, esta sendo
cumprido?

Sim

No acompanhamento de uma
intervencéo, o circuito
desenergizado foi seccionado por
componente adequado?

Sim

Os dispositivos de seccionamento
permitem o uso de cadeados ou
outros meios que impecam sua
reversdo?

Sim

Foi observado o uso de cadeados nos
dispositivos de seccionamento?

Sim

Foi observada a constatacao de
auséncia de tensdo nos terminais ou
cabos do circuito desenergizado?

Sim

Foi observada a instalacdo de
aterramento temporario com
equipotencializac¢do dos condutores
do circuito desenergizado?

Sim

Foi observado o uso de mantas ou
outros meios isolantes nas partes
vivas da zona controlada para evitar
um contato acidental?

N&o € realizada a utilizagéo de
mantas ou outros meios isolantes
para a protecdo contra as partes
vivas.

Adotar meios isolantes para
protecéo.

Foi observado o uso de sinaliza¢do
de impedimento de reenergizacéo?

Sim

Foi observado o mesmo nivel de
seguranca adotado no processo de
desenergizacdo para a etapa de
energizacdo?

Sim
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8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

10.1.2

10.2.8.2

NBR
5410

NBR
IEC
60439-
01

NBR
14039

NBR
IEC
62271

As portas dos painéis elétricos tém
dispositivos de blogueio que

Os painéis podem ser abertos com 0s

Desenergizar 0s

impedem a sua abertura com o Nao equipamentos energizados equipamentos antes que as
painel energizado? quip g ' portas sejam abertas.
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439
Existe um botdo de desligamento de
emergéncia da energia da sala ou
subestacdo? Sim
Item 4.1.5.1 — NBR 14039
Iltem 4.1.7 — NBR 5410
Existe comando remoto dos NZo Né&o ha comando remoto dos Instalar um dispositivo de
dispositivos de manobra? dispositivos de manobra. comando remoto.
As partes vivas, internas ou externas
aos painéis, sdo protegidas por sim
barreiras ou obstaculos de modo a
evitar um contato acidental?
Nos compartimentos com
com po_nentes extra-lvels, as parFe§ N/A | As gavetas ndo sdo extraiveis.
vivas ficam protegidas nas posi¢des
de teste e extraida?
Elaborar procedimentos de
O distanciamento entre componentes Para alg.uns p.ainéis, quando abertos, | trabalho para a exec~ugéo
e partes vivas no interior dos paindis NER parte§ vivas flcgm expostas. Na parte | segura de intervengdes e
nossibilita intervencdes sequras? de tras dos equipamentos, 0s instalar meios para evitar o
' barramentos ficam expostos. contato acidental com
partes vivas.
Elaborar procedimentos de
A Para alguns painéis, quando abertos, | trabalho para a execucéo
2?;;51%03?3;?2’5 z:/si\iie:gtggglas em NER parte§ vivas ficgm expostas. Na parte segura de ir_1terveng6e§ e
instalacdes sdo seguras? de tras dos equipamentos, 0s instalar meios para evitar o
' barramentos ficam expostos. contato acidental com
partes vivas.
Os cubiculos sdo compartimentados? Sim
Elaborar procedimentos de
A intervencdo em um Para alguns painéis, quando abertos, | trabalho para a execucéo
compartimento ocorre de maneira NZ&o partes vivas ficam expostas. Na parte | segura de intervencdes e
segura independentemente do estado de tras dos equipamentos, 0s instalar meios para evitar o
de energizacdo dos demais? barramentos ficam expostos. contato acidental com
partes vivas.
Os painéis de média tensdo tém N/A Apenas painéis de baixa tensdo estdo
certificado de ensaio de tipo? instalados na subestacao.
Nos novos projetos, devem
Os painéis de baixa tensdo tém ~ S - ser utilizados painéis com
Nédo [ Os painéis ndo sdo certificados.

certificado de ensaio de tipo?

certificado de ensaio de
tipo.
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Processos ou equipamentos

10.9.3
9.1 suscetiveis de gerar eletricidade N/A N&o ha tais equipamentos instalados
' 10.9.4 |estatica possuem um dispositivo de na subestacao.
descarga e protecdo especial?
10.95
Foi observado o uso de permisséo De acordo com estudo de
9.2 NBR | especial para intervencdes de N/A | classificacdo de area realizado, a
IEC | manutengio em areas classificadas? area ndo é considerada classificada.
60439-
01
9.3 NBR | A instalagdo do banco de baterias € N/A !\Iéo ha um banco de baterias
' 5418 |@adequada? instalado na subestacao.
NBR
IEC . . De acordo com estudo de
Os componentes instalados nas areas e , .
9.4 60079 e N N/A classificacdo de area realizado, a
classificadas sdo adequados? ) I . e
area ndo é considerada classificada.
Nos quadros de iluminagéo, sdo
utilizados disjuntores com protecéo O quadro de iluminacéo instalado na Instalar disiuntores de
10.1 residual para maior seguranca na Ndo |salando conta com disjuntores de rotecio rer idual
troca de ldmpadas? protecdo residual. proteg '
Item 3.2.5 — NBR 5410
Locais com umidade sdo protegidos
por disjuntores diferenciais residuais . I
10.2 de alta sensibilidade? N/A | O area ndo é Umida.
Item 3.2.5 — NBR 5410
Cabos elétricos de baixa e média
tenséo estdo lancados em .
103 encaminhamentos independentes? Sim
Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039
NBR | Cabos de forca e de comando com
14039 | mais de trés bitolas de diferenga
10.4 estdo lancados em encaminhamentos Sim
NBR | independentes?
5410 |Item 6.1.5.4.1 — NBR 14039
Bandejas, eletrocalhas e leitos estdo
Y . Aterrar todas as estruturas
105 aterrados? NER Nao existem pontos conectados ao metalicas da instalagio
' Item 5.1.2.2.3 — NBR 5410 sistema de aterramento. inclusi . I’
ltem 5.1.2 — NBR 14039 inclusive portas e janelas.
O estado de conservagéo e
10.6 sustentacdo dos leitos, eletrocalhas e Sim
eletrodutos é adequado?
A quantidade de cabos nos leitos é .
10.7 adequada? Sim
Os equipamentos elétricos Os painéis apresentam sinais de falta | Rever o programa de
111 apresentam sinais de manutencao NER de manutencdo, com acimulo de pé | manutencgéo preventiva e as

preventiva?
Item 8.2 — NBR 14039

e caixas deixadas em sua parte
interna.

atividades a serem
realizadas.
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10.4.4

Os relés de protecdo apresentam

11.2 sinais de calibraco e afericio? N/A N&o h relés instalados nos painéis.
NBR
5410
Algumas caixas e equipamentos de | Providenciar a limpeza da
113 NBR | A sala ou subestacdo esta limpa? NZoO informatica estdo depositados dentro | sala e a retirada dos
' 14039 |Item 8.2.2.2 — NBR 14039 da sala. Os painéis sofrem com 0 equipamentos ndo
acimulo de poeira. utilizados.
Esta disponivel na sala ou -
« . o Especificar nos
subestacdo um dispositivo de . - . . .
- . O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
12.1 aterramento temporario para Parcial x -
o . subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
equalizacdo de potencial dos
AU X se encontra.
circuitos desenergizados?
Esta disponivel um detector de Especificar nos
129 tensdo para constatacao de auséncia Parcial O dispositivo esta disponivel na procedimentos de trabalho
' de tensdo nos circuitos de média subestacdo de 138 kV. o local onde o equipamento
tensdo? se encontra.
10.5.1 —
- . Especificar nos
Esta disponivel um detector de . . . . - .
x i o Existem dispositivos disponiveis na | procedimentos de trabalho
tensdo para constatagdo de auséncia . x
12.3 x S - Parcial | subestacdo de 138 kV e na sala da o local onde os
de tensdo nos circuitos de baixa ~ -
~ manutencéo. equipamentos se
tensao?
encontram.
Anexar os Certificados de
As ferramentas sdo adequadas para Aprovacgdo e a
12.4 intervencdes de manutengéo Parcial | As ferramentas sdo adequadas. documentacéo dos testes
elétrica? realizados ao Prontuario das
InstalacBes Elétricas.
Anexar os Certificados de
Esta disponivel na sala ou Aprovagdo das roupas ao
131 subesta %0 roUDA Para brotecio Parcial Ha roupas de nivel 1V disponiveis na | Prontudrio das Instalacbes
' ¢d0 roupa para protecao subestacdo de 138 kV. Elétricas e especificar o
contra queimadura por arco elétrico?
local onde elas se
encontram.
Anexar os Certificados de
Aprovacdo das luvas ao
13.2 NR-6 | Esta disponivel na sala luva Parcial Ha luvas disponiveis na subestacdo | Prontuério das Instalacdes
' isolante? de 138 kV. Elétricas e especificar o
local onde elas se
encontram.
Melhor alocar os
133 O local onde ficam guardados os EPI Parcial Os equipamentos ficam guardados | equipamentos, mantendo-os

é adequado?

dentro de caixas.

em local limpo e ndo
Umido.

Fonte: Material proprio
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APENDICE G - INSPECAO DOS PAINEIS DISTRIBUIDOS PELA FABRICA

Tabela 13 - Observagdes e recomendacdes para os painéis distribuidos pela fabrica

N° do | I1tem da Descricio do | Aspectos Observados
Item | NR-10 escrigao do ftem Situacgéo Observagoes Recomendag0es
1 Os painéis estdo identificados? Parcial A identificacdo dos painéis esta (I:((j)?rr:“;c:r:t(e): 52'2;;?;0%“5
ltem 10.10.1-C — NR-10 confusa. pone ik
com o diagrama unifilar.
Existe sinalizagdo restringindo . T S
x - Poucos painéis possuem sinalizagdo | Instalar sinalizagéo
pessoas ndo autorizadas a fazer . . . x
2 . ~ L Parcial | restringindo a intervencéo de adequada para todos 0s
10.3.9-d intervencoes nos paines? essoas ndo autorizadas ainéis
3901 tem 9.1.6 - NBR 14039 P ' painets.
10.10.1 Os painéis possuem delimitacéo
. _r ) através de faixas pintadas no chédo ou
A area externa aos painéis esta ~ x -
NR-26 . . S protecdo guarda-corpo. Produtos sdo | Delimitar adequadamente
delimitada, respeitando as distancias . L ) s
. x depositados em frente aos painéis, as areas dos painéis, tanto
3 definidas no Anexo Il da NR-10? Nao N . o
NBR ndo respeitando as distancias na parte frontal quanto na
14039 Item 5.1.1.4 ~ NBR 14039 adequadas. A protegdo guarda-corpo | traseira
Item 9.2.1.2 — NBR 14039 adequadas. A protecdo g P :
impede a abertura das portas de
alguns painéis.
Estdo visiveis sinalizacbes de
adverténcia quanto aos riscos o S S
s . g Poucos painéis possuem sinalizagdo | Instalar sinalizagao
elétricos e a restrigdo ou . - : s
4 . . Parcial | informando sobre os riscos elétricos | adequada para todos os
impedimento de acesso? existentes ainéis
ltem 9.1.9 — NBR 14039 ' Panels.
Item 10.3.9-d — NR-10
10.34
As estruturas metalicas, portas dos - s ,
; A maioria dos painéis esta aterrada e
NBR | equipamentos e componentes . Ja . ~_ | Aterrar todas as estruturas
o " . possui caracteristicas para instalagdo o
5 14039 | elétricos estdo aterrados? Parcial . metalicas de todos os
de um sistema de aterramento, mas L
Item 5.1.2 — NBR 14039 nem todos estio aterrados paineis.
NBR |Item5.1.2.2.3 - NBR 5410 '
5410
Os diagramas unifilares estdo Os diagramas unifilares néo estdo Disponibilizar os diagramas
6 disponiveis junto aos painéis? NER disponiveis junto aos painéis, unifilares dos circuitos
Item 6.1.7.1 — NBR 14039 podendo ser encontrados no setor de | pertinentes junto aos
Item 6.1.8 — NBR 5410 manutencao. painéis.
Os diagramas unifilares estdo Disponibilizar o diagrama
7 10.2.3 | atualizados? Parcial Os diagramas unifilares ndo estdo Uni fF;Iar atualizado d%s
Item 6.1.7.1 — NBR 14039 disponiveis. instalaces
NBR | ltem 6.1.8 — NBR 5410 GOes.
14039 Nos diagramas unifilares, estdo
NBR represgntados 0s dlsposmvgs de _ Os diagramas unifilares no estao D|§pon|blllza}r o0 diagrama
8 protecgdo, seccionamento e inter- Parcial | . o unifilar atualizado das
5410 disponiveis. : ~
travamento? instalagdes.
Item 10.2.3 — NR 10
Nos diagramas unifilares, esta
representado o sistema de . - x x Disponibilizar o diagrama
. Os diagramas unifilares ndo estdo o .
9 aterramento adotado para a Parcial unifilar atualizado das

instalacdo?
Item 10.2.3 - NR 10

disponiveis.

instalacdes.
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Os equipamentos, disjuntores e
seccionadoras estdo identificados?

A maioria dos equipamentos esta
devidamente identificada, mas

Melhorar a identificacéo

10 Itens 6.1.5.1 — NBR 14039 Parcial R -
ltem 6.1.5.1 — NBR 5410 i(l)%tézzapossuem identificacdo dos equipamentos.
10.3.9 |Item 5.1 —NBR IEC 60439-1 '
10.10.1- Identificar a parte de tras
"7 | Ha identificagdo na traseira dos ~ A traseira dos painéis ndo esta dos painéis, facilitando os
11 a N Néao . g .
painéis? identificada. procedimentos de
10.10.1- manutencéo.
b Os (_:abos € circuitos estao . Alguns painéis possuem circuitos, de
devidamente identificados através de . e e
. . comando e de forga, identificados Melhorar a identificaco
12 NBR | tag number, cores ou anilhas? Parcial com tag number, mas a maioria ndo | dos circuitos
14039 | Item 6.1.5.3 — NBR 14039 dispe %este recdrso '
ltem 7.6.5.1 — NBR IEC 60439 P '
NBR
5410 | Nos dispositivos de seccionamento,
13 estdo identificadas as posicdes de Sim
NBR | ligado, desligado e bloqueado?
IEC
60439-1 x
L e . . .| Manter um padrdo em
Nos dispositivos de manobra, as A identificacdo luminosa dos painéis < )
o . . . ] - e relacdo ao sistema de
14 posicdes desligado (verde) e ligado Parcial |é precaria, sendo de padrdo diferente | . e -
AR . identificacdo luminosa dos
(vermelho) estdo identificadas? dependendo do painel. painéis
Os dispositivos de seccionamento
15 10.10 permitem 0 Uso dg cadeados ou sim
outros meios que impegam sua
reversdo?
10.1.2 s . N&o séo todos os painéis que Instalar manoplas de
As portas dos painéis elétricos tém . .
. . ; possuem manoplas externas as seccionamento do lado
dispositivos de blogueio que L oy
10.2.8.2 |. . portas. A abertura dos painéis ocorre | externo aos painéis.
16 impedem a sua abertura com o Parcial . . .
! . com equipamentos energizados, mas | Elaborar procedimentos de
painel energizado? - o N
NBR através da utilizacdo de chaves ou trabalho para a execucédo
Item 7.6.4 — NBR IEC 60439 : .
5410 ferramentas. segura de intervencoes.
NBR
IEC
60439-
01 As partes vivas, internas ou externas
17 aos painéis, sao protegidas por sim
NBR | barreiras ou obstaculos de modo a
14039 | evitar um contato acidental?
NBR
IEC
62271
NBR
5410 Nos novos projetos, devem
Os painéis de baixa tensdo tém ~ S - ser utilizados painéis com
18 'Tlgg certificado de ensaio de tipo? Néo | Os painéis ndo sdo certificados. certificado de ensaio de
60439- tipo.
01
NBR | Nos quadros de iluminacéo, sdo Os painéis de alimentacio do
14039 | utilizados disjuntores com protecao S P ge allmentagao 60 Instalar disjuntores com
. . ~ sistema de iluminacdo ndo dispdem ~ .
19 residual para maior seguranca na Nao de disiuntores com protecio protec¢do residual nos
NBR | troca de lampadas? ! protec quadros de iluminacao.

5410

Item 3.2.5 — NBR 5410

residual.
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1N4§§9 Locais com umidade s&o protegidos N&o ha disjuntores diferenciais Instalar disjuntores com
20 por disjuntores diferenciais residuais NZo residuais instalados nos painéis protegdo residual nos
NBR de alta sensibilidade? localizados em ambientes Gmidos, painéis instalados em
5410 Item 3.2.5 — NBR 5410 como refeitdrio e vestiarios. ambientes Umidos.
10.4.4
Os equipamentos elétricos
NBR apresentam sinais de manutencéo
21 | 5410 |2PTESEN ¢ Sim
preventiva?
NBR Item 8.2 — NBR 14039
14039

Fonte: Material proprio
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APENDICE H — INSPECAO DOS PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Tabela 14 - Observagdes e recomendagdes para os procedimentos de trabalho e medidas de

controle
N° do | Item da . ~ ~
item | NR-10 Descricdo do Item Observagdes RecomendacGes
Existe um procedimento elaborado
pela empresa que estabelece a
utilizacdo de ordens de servico para
10.4.2 intervencdes de manutencgéo em Revisar o procedimento de modo a
"% | Os servigos em instalacdes elétricas | instalacOes elétricas. Porém, o estabelecer a obrigatoriedade de
1 10.7.4 sdo precedidos de ordens de servico | documento estabelece a alternativa da | todos os servicos em instalages
"7 | especificas, aprovadas por solicitacdo do servico ser feita de elétricas, inclusive emergenciais,
10.11.2 trabalhador autorizado? forma “verbal”. Na pratica, serem precedidos de ordens de
o intervencdes de manutencéo Servico.
preventiva sdo precedidas de ordem
de servico, enquanto que
intervencoes corretivas ndo sdo.
. . Elaborar um procedimento especifico
Existem procedimentos com este ~
I . . L L com as acOes a serem tomadas,
Estdo disponiveis procedimentos de | propdsito, porém ndo apresentam : ~
. " - ~ o . passo-a-passo, em intervengdes de
intervencdo em instalacdes elétricas | todas as etapas de desenergizacdo L .
10.5 A e : desenergizacdo de acordo com o item
desenergizadas? definidas no item 10.5 da NR-10. As
L < ~ - |10.5 da NR-10. Dessa forma, todos
atividades de constatacdo de auséncia - .
10.6 x . . . x - o0s demais procedimentos de
Estdo descritos nestes procedimentos | de tensao, instalacdo de blogueio que o . e
2 2 . RSP x manutencdo fariam referéncia a este
0S requisitos que garantam a impeca a energizacéo e instalacdo de
107 seguranca (seccionamento sinalizacdo de impedimento de documento toda vez que for
g ¢ P . §d0 d€ IMpea . necessaria a desenergizacao de um
constatacéo de auséncia de tensao, reenergizacdo ndo sdo mencionadas. :
10.11 - L n o ; o ~_ . | equipamento. Estabelecer a
aterramento, bloqueios, sinalizacdo | Além disso, o diagrama unifilar ndo é - .
. )y . obrigatoriedade de consulta ao
etc) das intervencoes? mencionado como ferramenta de - .
O ~ diagrama unifilar em todas as
apoio as intervencdes. - R
manobras de intervencdo elétrica.
Existem diversos procedimentos com
0 objetivo de descrever as atividades
em painéis elétricos que devem ser
feitas com energia parcial em baixa
tensdo. O item “Seguranga” desteS | poopolecer claramente os tipos de
procedimentos menciona os EPI que | . ~ ~
i~ intervencdes que ndo devem ser
devem ser utilizados pelos - T
i . . trabalhadores durante estas realizadas individualmente.
Estdo disponiveis procedimentos de | . ~
. " - - o intervencoes. : :
10.5 [intervencdo em instalacdes elétricas Revisar os procedimentos para que
energizadas e de alta tensdo? . . sejam aprovados por profissional
Em alguns procedimentos, é . .
10.6 . . - autorizado e legalmente habilitado.
x . . estabelecida a obrigatoriedade da
Estdo descritos nestes procedimentos : -~
> presenca de dois eletricistas para a . e T
3 10.7 | os requisitos que garantam a T ~ | Substituir a utilizagdo de “plasticos
X ~ realizaco das tarefas. Em outros, néo . .
seguranca das intervengdes? . NP ~ - | por mantas isolantes, apropriadas ao
fica claro qual a exigéncia em relacéo . e
10.8.9 L trabalho na zona de risco. Definir a
. Lo . a este critério. N -
Estdo disponiveis barreiras e classe de tensdo e as demais
10.11 | obstéculos, permitindo a isolac&o de caracteristicas técnicas deste

partes vivas?

Estes procedimentos ndo estéo
numerados, nem assinados pelo
responsavel pelas instalagdes
elétricas.

Em um dos procedimentos, é prevista
a utilizagdo de “plasticos” para isolar
as areas energizadas que estejam
expostas.

equipamento. Arquivar no Prontudrio
das Instalagdes Elétricas os
certificados dos testes de isolagdo
realizados neste equipamento.
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Existe um formulario de permisséo
para trabalho, que estabelece as
precaucoes obrigatorias para
qualquer natureza de risco, sejam eles
para trabalho a quente, para trabalho
em altura ou para trabalhos em

Identificar as intervencfes mais
comuns em instalacOes elétricas e
redigir, para cada uma delas, um

10.2.1 - ~ procedimento que defina os riscos
x . . eletricidade. Entre as precauctes - .
S80 adotadas medidas preventivas de . ; existentes e as medidas de controle
- o - obrigatdrias, constam o bloqueio das P o
10.2.2 | controle do risco elétrico mediante . . P cabiveis de acordo com as técnicas de
Lo 1 . energias, a retirada de fusiveis e o - L .
técnicas de Andlise de Riscos? - Anadlise Preliminar de Riscos.
10.9.5 aterramento elétrico de
e equipamentos. . .
Estabelecer claramente quais servigos
x . . ~ em eletricidade devem ser precedidos
N&o esté claro se intervencdes N
. e por permissdo para trabalho.
envolvendo riscos elétricos devem
ser precedidas por permissao para
trabalho.
Os procedimentos acima incluem a
descricdo detalhada de cada tarefa, .
. - De forma geral, os procedimentos
passo-a-passo, 0s riscos envolvidos, . . N
L x existentes descrevem as intervencoes,
EPI a serem utilizados e estdo . ; .
. - T 0s riscos envolvidos e as medidas de ~ .
identificados os profissionais , Observar as recomendac0es feitas
10.11 . L controle a serem adotadas. Porém, - .
autorizados para sua realizagéo? x x para os itens anteriores.
alguns ndo estdo numerados, nem
. assinados pelo responsavel pelas
Estes procedimentos foram instala ﬁefelétricss P
preparados por profissionais ¢ '
legalmente habilitados?
10.2.8.1
10.3.3 Elaborar um procedimento que
Existe um procedimento restringindo estabeleca que todas as subestaces e
NBR | 0 acesso as instalagGes elétricas de Né&o existe tal procedimento. paineis elétricos da empresa
5410 | pessoas ndo autorizadas? permanecam trancados, impedindo o
acesso de pessoas nao advertidas.
NBR
10439
Explicitar na descricéo de cargo do
responsavel pelas instalagbes
elétricas, ou em um documento de
10.8.4 N&o existe autorizagdo formal para o | autorizacdo equivalente, a
7 [ Aresponsabilidade pela manutengdo | exercicio da funcdo de responsavel responsabilidade pelas intervencdes e
10.8.6 das instalacOes elétricas esta técnico pelas instalagdes elétricas da | operacfes de manobra nas
7 | formalmente estabelecida? empresa. instalacGes, pela aprovacédo de
10.11 procedimentos de intervencéo e pela
' Esta disponivel a ART relativa a A ART relativa a responsabilidade realizacdo de inspecédo das
10.13 estes servicos? sobre essas atividades ndo esté4 instalacBes. Este cargo deve ser

disponivel.

exercido por um engenheiro
eletricista.

Recolher a ART do cargo.
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Esta formalmente definida a
autorizacdo dada pela empresa para
cada trabalhador que opera em suas

Existe uma tabela que descreve 29
atividades executadas pelos
eletricistas, além da autorizacdo dada
para as 3 categorias de eletricista.
Este documento néo esta assinado,
nem estdo disponiveis as descri¢oes
de cargo.

Em outro documento, constam outros

Elaborar um documento de
autorizacdo adequado, que
especifique claramente as atividades
exercidas pelos trabalhadores, 0s
niveis de tensdo envolvidos, a area de

10.8 |. ~ e itens, como a identificacdo do atuacdo e os tipos de intervencoes
instalacOes elétricas? L NS . . x
8 eletricista, cargo, qualificagdo, autorizadas. Deixar claro a formagéo
10.13 . < habilitagdo e capacitacdo técnica minima exigida. Referenciar
A abrangéncia da atuacéo dos —_ S . .
e ) . profissional, atividades autorizadas e | os procedimentos de trabalho que os
eletricistas é compativel com o que . . x 4 ;
N riscos envolvidos na execugdo destas | trabalhadores estdo autorizados a
esta definido? S . s i .
atividades. Porém, as atividades executar. Por fim, arquivar o
autorizadas sdo as mesmas paraas 3 | documento no Prontuéario das
categorias de eletricista, além de Instalacdes Elétricas.
serem diferentes das atividades
definidas na primeira tabela. Por fim,
0 documento ndo contempla todas as
atividades executadas na planta.
Realizar cursos de reciclagem
Lo Estdo disponiveis os certificados do | voltados as particularidades das
Os profissionais que executam L | instalacaes elétri
trabalhos nas instalagdes elétricas curso basico em NR-10 e, em alguns | instalac@es elétricas da empresa.
9 10.8 - p casos, do curso complementar,
passaram pelo treinamento basico - : . .
i devidamente assinados pelos Arquivar as listas de presenca e 0s
estabelecido pela NR-10? - - -~
responsaveis. certificados no Prontudrio das
Instalac@es elétricas.
Os profissionais que executam
trabalhos nas instalacOes elétricas
possuem estado de salide compativel,
verificado através de exame médico | Os profissionais realizam exames Arquivar os atestados de salde dos
10 10.8 | periodico? médicos periddicos conforme eletricistas no Prontuério das
estabelecido pelo PCMSO. InstalagBes Elétricas.
Qual a periodicidade estabelecida no
PCMSO para a realizagdo destes
exames?
Deixar claro, na integracéo de
T9dos 0S trabalhe}do_res, mesmo 0s Os trabalhadores niio advertidos nio | $89Uranca, os riscos envolvidos com
ndo advertidos, sdo informados sobre | : a eletricidade e o fato de somente
11 10.8 . 9 sdo informados sobre os riscos a que -
0S riscos a que sdo expostos com ~ trabalhadores autorizados poderem
. s estdo expostos. - . . ~ o
relacdo a eletricidade? intervir nas instalacOes elétricas da
empresa.
Os contratos com as subcontratadas Exigir contratualmente Fias
. - subcontratadas o cumprimento dos
explicitam responsabilidades com ;
. . itens da NR-10.
relacdo & NR-10 e definem a
abrangéncia da autorizacdo dada pela -
. 1z FUSTT 5 Detalhar a abrangéncia da
10.8 [ empresa aos trabalhadores que N&o hé referéncia @ NR-10, nem a .
- ~ - Y autorizacdo dada aos trabalhadores da
12 operam em suas instalac@es elétricas? | autorizagdo dos trabalhadores, nos :
subcontratada, deixando claro os
10.13 contratos com as subcontratadas.

Qual &rea da empresa é responsavel
por auditar se as empresas
terceirizadas cumprem suas
obrigacdes com relacdo a NR-10?

procedimentos a serem seguidos.

Definir o responsavel por auditar o
cumprimento da legislacdo pelas
subcontratadas.




115

Existe um Prontuério das Instalaces

10.2.4 Elétricas permanentemente &
disposigdo dos profissionais .
1025 habilitados e das autoridades Alguns, d_ocumentos preNV|stos,p§1ra 9 | Obter todos os documentos que
Prontuério das Instalactes Elétricas e
competentes? X L ~ x devem compor o Prontuério das
10.2.6 estdo disponiveis, mas ndo estdo lach létri f
reunidos na forma de um prontuério Ins'ga agoes Elétricas, conforme
13 10.2.7 Foram contemplados os documentos " | definido pela NR-10.
""" | previstos nas alineas de “a” a “g”? e o .
A habilitacdo dos profissionais esta - .
. . Definir o responsavel pela guarda e
NBR - . x disponivel no departamento de N
Esta disponivel a comprovacédo da atualizacdo destes documentos.
5419 s . recursos humanos.
habilitacdo dos profissionais que
elaboraram os documentos contidos
NR-6 g
neste Prontuario?
Estdo disponiveis EPI aplicaveis aos
10.2.8 | - o .
riscos elétricos, tais como
10.2.9 ferramentas isoladas, luvas isolantes, | Todos os funcionarios recebem EPI
"7 | calcado de seguranga com individuais e os EPC estdo Elaborar um procedimento
caracteristicas isolantes, 6culos de disponiveis nas subestagdes e no estabelecendo testes periddicos em
10.2.4-c ~ . 9 - x
protecdo, vestimentas de trabalho departamento de manutencao. equipamentos de prote¢do e
14 adequadas as atividades e varas de ferramentas.
10.4.3.1 . .
manobra? Alguns relatérios de testes realizados
10.7.8 estdo disponiveis, mas ndo ha um Arquivar os relatdrios de testes no
"7 | Existe um procedimento procedimento estabelecendo a Prontuario das Instalactes Elétricas.
IEC estabelecendo a obrigatoriedade da obrigatoriedade de sua realizacdo.
61010 realizacdo de testes periodicos em
EPI, EPC e ferramentas?
Estdo disponiveis as plantas dos
sistemas de aterramento e protecdo
contra descargas atmosféricas A planta do sistema de protecio
10.2.4-b | (SPDA) referentes as salas elétricas e P protecao
~ contra descargas atmosféricas diretas
subestac6es? Lo . ; .
esta disponivel e atualizada, assinada . . x
10.2.8.3 L Providenciar a documentacao
x . por profissional legalmente .
As plantas estdo atualizadas? o referente aos sistemas de
habilitado.
15 10.3.4 aterramento.
Os projetos foram elaborados por x . ~
.2 o A documentacéo de inspegdes .
10.3.7 | profissional legalmente habilitado? - L . ; Arquivar todos os documentos no
também esté disponivel, assinada por 1o d lacdes El&tri
- . x rofissional legalmente habilitado Prontuario das Instalagoes Eletricas.
NBR | Esté disponivel a documentacdo das P '
. - .
5419 | inspecBes e medi¢des® A ART esta disponivel,
Esta disponivel a ART destes
Servigos?
10.2.4-f Verificar se todas as areas que
Estdo disponiveis os estudos ou processam ou armazenam substancias
10.9.2 | plantas de classificacdo elétrica das e . inflamaveis foram contempladas nos
, Estudos de classificacdo de areas
reas gque processam ou armazenam . e . estudos.
AT L estdo disponiveis, realizados por
16 10.8.8.4 | substancias inflamaveis? embresa contratada
P ' Providenciar a ART relativa a estes
NBR | Estao dlspomvels_ 0S relator|_0§ e A~RT A ART nio esta disponivel, Servigos.
IEC | relativos aos servicos de verificagdo
60079- | de conformidade destas &reas? Arquivar os documentos no
10 Prontuario das Instala¢des Elétricas.
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10.3
NBR Os projetos de modificacdo e
5410 1 . N oy
ampliagdo das instalag@es elétricas
NBR estao so_endo_ executados por - A maioria das modificacdes e Garantir que todas as modificacdes e
profissionais legalmente habilitados? o~ . 4 e o - ~ o
14039 ampliacBes nas instalacdes elétricas | ampliacBes nas instalacdes elétricas
X el . ndo € precedida por projetos ou sejam precedidas por projetos
Séo utilizadas normas técnicas . . . P .
NBR . - estudos de dimensionamento formais. | compativeis com as normas técnicas
estabelecidas por érgdos competentes P
60439-1 P o~ cabiveis.
e, na auséncia ou omissdo destas, as x
17 normas internacionais cabiveis? As empresas subcontratadas nao
NBR ' passam por um processo de Qualificar as empresas contratadas
62220701- As empresas subcontratadas foram qualificago. para a realizacdo de novos projetos.
qualificadas? Apenas alguns projetos estdo Disponibilizar todos os documentos
’5\2313 Os projetos estdo a disposicao dos disponiveis. de projeto.
trabalhadores e autoridades
?
NBR competentes?
60079-
10
As instalacOes elétricas sdo montadas
ietos?
10.3 conforme os seus projetos? Estabelecer um procedimento para a
Estdo disponiveis relatorios de As instalacfes mais antigas ndo liberagdo de novas instalacdes, de
104 o S forma a garantir que atendam a todos
comissionamento que comprovem a | foram comissionadas, enquanto que . :
PR . 0s requistos previstos pela NR-10 e
verificacdo de conformidade com o | as novas possuem esta . o
18 NBR . T x pelas demais normas técnicas
projeto e a realizacdo dos testes documentacao. S
5410 ‘o aplicaveis.
necessarios?
NBR o Lo . As ART ndo estdo disponiveis. Recolher as ART relativas a estes
Estdo disponiveis as ART relativas a :
14039 X Servigos.
estes servicos de montagem e
comissionamento?
Esta disponivel o estudo de curto- Um estudo de curto-circuito e
10.1.1 | circuito e de seletividade atualizado? | seletividade esta disponivel, realizado
por empresa contratada. Tambhém . x
« P ; o Arquivar a documentacdo dos
10.3.9-g | As ordens de graduagdo foram esta disponivel um relatério técnico estudos que contemolem todo o
19 implantadas no campo? sobre 0 ajuste dos relés de protecéo ; que c P
sistema elétrico da empresa ao
10.4.4 de acordo com este estudo. L ~ e
- . Prontuario das Instalacdes Elétricas.
Esta disponivel estudo de arco
10.4.6 | incidente para as instalagdes e painéis | Um estudo de arco incidente esta em
elétricos? fase de elaboracéo.
O planejamento das manutencgdes
10.4.4 Esta disponivel um plano de preventivas é realizado através de um
"7 | preventiva e de preditiva, visual e sistema eletrénico.
termografia, dos equipamentos Garantir que todo registro com os
NBR o ~ - - x .
20 5410 eletrl_cos, de modo a mante_—los em A_nallses termogréficas sdo realizadas | resultados dos testes apresentem um
condigBes seguras de funcionamento? | trimestralmente por uma empresa resultado conclusivo sobre o estado
contratada. dos equipamentos.
NBR . S
14039 Os registros e hlstorl_co da§ _ _
manutencdes estdo disponiveis? Os registros das manutengdes sdo
arquivados no sistema eletronico.
10.4.5 ESIA0 sen~do afepdldos 05 NIVEIS de Realizar a medicdo do nivel de
iluminacdo minimos estabelecidos na |\~ . do sob luminac q locais d
21 legislacio, que permitam a realizagio Nao existe um estudo sobre a iluminagéo em todos os locais de
NBR de atividaf:ies em instalacdes elétricas iluminacdo nos locais de trabalho. trabalho, conforme define o item
5413 ¢ 10.4.5 da NR-10.

com segurancga?
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22

10.12.1

NBR
5410

No plano de emergéncia da empresa,
constam ac¢des de emergéncia que
envolvam as instalages ou servigos
em eletricidade?

Né&o ha um plano de emergéncia
especifico para problemas com
eletricidade.

Revisar o plano de emergéncia da
empresa, de modo a prever a
ocorréncia de problemas com
eletricidade e estabelecer as ages a
serem tomadas no combate a
emergéncias que envolvam as
instalacGes elétricas ou os servigos
em eletricidade.

Fonte: Material proprio
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ANEXO A - NR-10

NORMA REGULAMENTADORA N° 10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condigdes minimas
objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em
instalagdes elétricas e servigos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e consumo, incluindo
as etapas de projeto, construcdo, montagem, operacdo, manutencdo das instalacGes elétricas e
quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou omissao destas, as normas

internacionais cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervencGes em instalacbes elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de
andlise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.
10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da empresa,
no ambito da preservacao da seguranca, da satde e do meio ambiente do trabalho.
10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das instalacdes
elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacfes do sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecéo.
10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir € manter o
Prontuario de Instalacbes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no
minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e

salde, implantadas e relacionadas a esta NR e descri¢cdo das medidas de controle

existentes;
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b) documentacdo das inspecdes e medicdes do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;
c) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;
d) documentacdo comprobatoria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizagdo
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;
e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de protecdo
individual e coletiva;
f) certificacBes dos equipamentos e materiais elétricos em éreas classificadas;
g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes, cronogramas de
adequac0es, contemplando as alineas de “a” a “f”.
10.2.5 As empresas que operam em instalagdes ou equipamentos integrantes do sistema
elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o contetdo do item 10.2.4 e acrescentar
ao prontuario os documentos a seguir listados:
a) descrigcdo dos procedimentos para emergéncias;
b) certificacGes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual.
10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia
devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e
alineas “a” e “b” do item 10.2.5.
10.2.6 O Prontuério de Instalacdes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado pelo
empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo permanecer a
disposicéao dos trabalhadores envolvidos nas instalagdes e servicos em eletricidade.
10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacbes Elétricas devem ser

elaborados por profissional legalmente habilitado.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacBes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva aplicaveis, mediante procedimentos,
as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a salde dos
trabalhadores.

10.2.8.2 As medidas de protecdo coletiva compreendem, prioritariamente, a desenergizacdo
elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o emprego de tensdo de

seguranca.
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10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacéo do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem
ser utilizadas outras medidas de protecdo coletiva, tais como: isolacdo das partes vivas,
obstaculos, barreiras, sinalizagdo, sistema de seccionamento automatico de alimentacdo,
bloqueio do religamento automatico.

10.2.8.3 O aterramento das instalacdes elétricas deve ser executado conforme regulamentacédo
estabelecida pelos Orgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as Normas

Internacionais vigentes.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas, quando as medidas de protecédo coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas, em
atendimento ao disposto na NR 6.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalacdes elétricas ou em

suas proximidades.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatorio que os projetos de instalacbes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizagdo, para
sinalizacdo de adverténcia com indicacdo da condigdo operativa.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalacdo de dispositivo de
seccionamento de acdo simultanea, que permita a aplicacdo de impedimento de reenergizacao
do circuito.

10.3.3 O projeto de instalacbes elétricas deve considerar 0 espaco seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas, quando da
operacdo e da realizacdo de servi¢cos de construcdo e manutencao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicag&o,
sinalizacdo, controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados separadamente,
salvo quando o desenvolvimento tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as

definigdes de projetos.
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10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou
ndo da interligacdo entre o condutor neutro e o de protecdo e a conexdo a terra das partes
condutoras ndo destinadas a conducgdo da eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados dispositivos de
seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializacdo e aterramento do
circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condicdes para a adocao de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalacBes elétricas deve ficar a disposicdo dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela empresa e deve
ser mantido atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude
e Seguranca no Trabalho, as regulamentacgdes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado
por profissional legalmente habilitado.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, 0s seguintes itens de
seguranca:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a protecdo contra choques elétricos,
gueimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde -
“D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equipamentos,
incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protecdo, de intertravamento,
dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais
indicaces devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;

d) recomendacBes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalacoes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes do projeto,
destinados a seguranca das pessoas;

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a instalacéo
elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aos trabalhadores

iluminacdo adequada e uma posicdo de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.
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104 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO

10.4.1 As instalacBes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores e dos usuérios, e serem supervisionadas por profissional autorizado, conforme
dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura, confinamento,
campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se a sinalizagdo de seguranga.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalacdo elétrica existente, preservando-se as
caracteristicas de protecdo, respeitadas as recomendacGes do fabricante e as influéncias
externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico devem
estar adequados as tensbes envolvidas, e serem inspecionados e testados de acordo com as
regulamentaces existentes ou recomendac6es dos fabricantes.

10.4.4 As instalacOes elétricas devem ser mantidas em condi¢des seguras de funcionamento e
seus sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo
com as regulamentacdes existentes e defini¢cbes de projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e involucros de equipamentos e
instalacGes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente proibido
utilizd-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador iluminacao
adequada e uma posicao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a
permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a realizacdo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacGes elétricas devem atender a regulamentacdo estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e
somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condi¢cdes de qualificacéo,

habilitacdo, capacitacdo e autorizacdo estabelecidas nesta NR.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacGes elétricas liberadas para

trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

a)
b)
c)
d)

€)
f)
1052 O

seccionamento;

impedimento de reenergizacao;

constatacdo da auséncia de tenséo;

instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos
circuitos;

protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo 1);
instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizagéo.

estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para

reenergizacao, devendo ser reenergizada respeitando a seqiiéncia de procedimentos abaixo:

a)
b)

c)

d)

e)
10.5.3 As

retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo
de reenergizacao;

remocdo do aterramento temporario, da equipotencializacdo e das protecoes
adicionais;

remocao da sinalizacdo de impedimento de reenergizacgéo;

destravamento, se houver, e religacéo dos dispositivos de seccionamento.

medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser

alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em funcdo das peculiaridades de cada

situacdo, por profissional legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica

previamente formalizada, desde que seja mantido o0 mesmo nivel de seguranca originalmente

preconizado.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacBes elétricas desligadas, mas com

possibilidade de energizacdo, por qualquer meio ou razéo, devem atender ao que estabelece o

disposto no item 10.6.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As

intervengdes em instalacGes elétricas com tensdo igual ou superior a 50 Volts em

corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser realizadas

por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.
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10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranga para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga
horéria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.

10.6.1.2 As operacOes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em
baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacao,
adequados para operacdo, podem ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados mediante
procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo I.

10.6.3 Os servigos em instalacGes energizadas, ou em suas proximidades devem ser suspensos
de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovagOes tecnologicas forem implementadas ou para a entrada em
operacgdes de novas instalagcdes ou equipamentos elétricos devem ser previamente elaboradas
analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de
trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execugédo do servico deve suspender as atividades quando verificar
situacdo ou condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizagcdo imediata ndo seja

possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacGes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas
e de risco, conforme Anexo I, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de seguranca,
especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com
curriculo minimo, carga horéaria e demais determinacdes estabelecidas no Anexo 11 desta NR.
10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados
no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacbes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas que
interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servico especifica para
data e local, assinada por superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e a

equipe, responsaveis pela execucdo do servigo, devem realizar uma avaliacdo prévia, estudar e
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planejar as atividades e acGes a serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos
basicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

10.7.6 Os servicos em instalagdes elétricas energizadas em AT somente podem ser realizados
quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional autorizado.
10.7.7 A intervencdo em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo | desta NR, somente pode ser realizada
mediante a desativacdo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificagdo
da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho especifico padronizado.
10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou
ensaios de laboratorio periddicos, obedecendo-se as especificagdes do fabricante, aos
procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a comunicacao
permanente com 0s demais membros da equipe ou com o centro de operacdo durante a

realizacdo do servico.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.
10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente conselho de classe.
10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes,
simultaneamente:

a) receba capacitacdo sob orientacdo e responsabilidade de profissional habilitado e

autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.8.3.1 A capacitacdo so tera validade para a empresa que 0 capacitou e nas condicdes

estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacéo.
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10.8.4 Séo considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e 0s
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.
10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.
10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacGes elétricas devem ter essa
condicdo consignada no sistema de registro de empregado da empresa.
10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas devem ser submetidos a
exame de salde compativel com as atividades a serem desenvolvidas, realizado em
conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.
10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacGes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as
principais medidas de prevencdo de acidentes em instalagcOes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il desta NR.
10.8.8.1 A empresa concedera autorizacdo na forma desta NR aos trabalhadores capacitados
ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com avaliagdo e
aproveitamento satisfatorios dos cursos constantes do ANEXO 11 desta NR.
10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situagdes a seguir:

a) troca de funcdo ou mudanca de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés

meses;
c) modificacBes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizacao do trabalho.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as
necessidades da situacdo que o0 motivou.
10.8.8.4 Os trabalhos em éareas classificadas devem ser precedidos de treinamento especifico
de acordo com risco envolvido.
10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao relacionadas as instalacdes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da zona controlada, conforme define esta NR,
devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus

possiveis riscos e adotar as precaugdes cabiveis.
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10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecdo contra incéndio e explosdo, conforme disp6e a NR 23 - Protecdo Contra Incéndios.
10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a aplicacdo em
instalagBes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente explosivas devem ser
avaliados quanto a sua conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificagéo.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade estatica
devem dispor de protecdo especifica e dispositivos de descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalacbes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e
seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aquecimentos ou outras condi¢Ges anormais de operacao.

10.9.5 Os servicos em instalacbes elétricas nas areas classificadas somente poderdo ser
realizados mediante permissdao para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme

estabelece o item 10.5 ou supress@o do agente de risco que determina a classificacdo da area.

10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacGes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizacdo adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 -
Sinalizacdo de Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e blogqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restrices e impedimentos de acesso;

d) delimitacGes de areas;

e) sinalizacdo de éareas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de

movimentacao de cargas;
f) sinalizacdo de impedimento de energizacéo;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalacbes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descri¢do
detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servicos em instalacbes elétricas devem ser precedidos de ordens de servico
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local
e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicacdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposi¢cGes gerais, medidas de
controle e orientagdes finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e a autorizacao de
que trata o item 10.8 devem ter a participacdo em todo processo de desenvolvimento do
Servico Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando
houver.

10.11.5 A autorizacdo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o treinamento
ministrado, previsto no Anexo Il desta NR.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condi¢fes de exercer
a supervisao e conducdo dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execucdo do servico, devem realizar uma avalia¢do prévia, estudar e planejar
as atividades e acGes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios
técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao servico.

10.11.8 A alternancia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude no
trabalho.

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As acOes de emergéncia que envolvam as instalagdes ou servigos com eletricidade
devem constar do plano de emergéncia da empresa.
10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar

primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacao cardio-respiratoria.
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10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as suas
atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacéo.
10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de

prevencdo e combate a incéndio existentes nas instalacdes elétricas.

10.13 — RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR s&o solidarias aos contratantes
e contratados envolvidos.
10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados sobre os
riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e medidas de controle
contra os riscos elétricos a serem adotados.
10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalagGes e
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.
10.13.4 Cabe aos trabalhadores:
a) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por
suas agdes ou omissdes no trabalho;
b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicdes legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranca e salde;
e
c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucdo do servico as situacdes que

considerar de risco para sua seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e salde
ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.

10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados por outrem em
suas instalacdes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, denincia aos 6rgaos
competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE adotara

as providéncias estabelecidas na NR 3.
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10.14.4 A documentacdo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo dos
trabalhadores que atuam em servicos e instalacdes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitag®es e interferéncias nas tarefas.

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das
autoridades competentes.

10.14.6 Esta NR ndo € aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extra-baixa tenséo.

GLOSSARIO

1. Alta Tens&o (AT): tensdo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligacdo elétrica efetiva confidvel e adequada
intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente durante
a intervencdo na instalacéo elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢fes atmosféricas, de substancias
inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual ap6s a ignicdo a
combustéo se propaga.

5. Baixa Tensdo (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das instalacdes
elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupcdo de uma
atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua
seguranca e salde ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou mével
de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saide dos trabalhadores,
usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de invélucro ou
barreira.

10. Extra-Baixa Tenséo (EBT): tensdo ndo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120

volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.



131

11. Influéncias Externas: varidveis que devem ser consideradas na defini¢do e selecdo de
medidas de protecdo para seguranca das pessoas e desempenho dos componentes da
instalacao.

12. Instalacdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte
determinada de um sistema elétrico.

13. Instalacdo Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as condicdes de
seguranca ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados desde o
inicio até o final dos trabalhos e liberacdo para uso.

14. Impedimento de Reenergizacdo: condicdo que garante a ndo energizacdo do circuito
atraves de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos trabalhadores envolvidos
Nos Servigos.

15. Invélucro: envoltorio de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato com
partes internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica, por
interposicdo de materiais isolantes.

17. Obstéaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato direto
por acao deliberada.

18. Perigo: situacdo ou condicdo de risco com probabilidade de causar lesdo fisica ou dano a
salide das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar 0s
perigos da eletricidade.

20. Procedimento: sequéncia de operacdes a serem desenvolvidas para realizacdo de um
determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de seguranca e
circunstancias que impossibilitem sua realizacao.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de
informacGes pertinentes as instalacbes e aos trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a saude
das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, aléem dos elétricos,
especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta ou indiretamente, possam
afetar a seguranca e a saude no trabalho.

24. Sinalizacéo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e advertir.
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25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a atingir um
determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagGes e equipamentos destinados
a geracdo, transmissdo e distribuicao de energia elétrica até a medicdo, inclusive.

27. Tensdo de Seguranca: extra-baixa tensdo originada em uma fonte de seguranga.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na zona
controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras,
representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: acdo destinada a manter, por meios mecénicos, um dispositivo de manobra
fixo numa determinada posicao, de forma a impedir uma operacdo ndo autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel inclusive
acidentalmente, de dimensbes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja
aproximacao s0 é permitida a profissionais autorizados e com a adogdo de técnicas e
instrumentos apropriados de trabalho.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel, de
dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja aproximacgao so é permitida a

profissionais autorizados.

ANEXO |
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacdo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo |Rr - Raio de|Rc - Raio de
Nominal da | delimitacdo entre | delimitacdo entre

instalagdo elétrica em | zona de risco e |zona controlada e

kv controlada em metros | livre em metros
<1 0,20 0,70
>le<3 0,22 1,22
>3 e <6 0,25 1,25
>6 e <10 0,35 1,35

>10 e <15 0,38 1,38




>15 e <20 0,40 1,40
>20 e <30 0,56 1,56
>30 e <36 0,58 1,58
>36 ¢ <45 0,63 1,63
>45 e <60 0,83 1,83
>60 e <70 0,90 1,90
>70 e <110 1,00 2,00
>110 e <132 1,10 3,10
>132 e <150 1,20 3,20
>150 e <220 1,60 3,60
>220 e <275 1,80 3,80
>275 e <380 2,50 4,50
>380 e <480 3,20 5,20
>480 e <700 5,20 7,20
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Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre.
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Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre,

com interposi¢do de superficie de separacéo fisica adequada.

ZL = Zona livre.

ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocdo de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.

S| = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de

seguranca.
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ANEXO 11
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE

| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:

Programagdo Minima:

1. Introducdo a seguranca com eletricidade.

2. Riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacao;
b) aterramento funcional (TN / TT /IT); de protecéo; temporario;
c) equipotencializacéo;
d) seccionamento automatico da alimentacéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao;
g) barreiras e involucros;
h) bloqueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
K) isolacéo dupla ou reforgada;
I) colocagéo fora de alcance;

m) separacao elétrica.
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5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6. Regulamentagdes do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranga em InstalagOes e Servigos com Eletricidade);

c) qualificagdo; habilitagdo; capacitagédo e autorizacao.

7. Equipamentos de protegéo coletiva.

8. Equipamentos de protegéo individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.
a) instalacbes desenergizadas;
b) liberacdo para servigos;
c) sinalizagdo;

d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;

10. Documentacdo de instalaces elétricas.

11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) éreas classificadas;
d) umidade;

e) condigdes atmosféricas.

12. Protecdo e combate a incéndios:
a) nocdes basicas;
b) medidas preventivas;
c) métodos de extincao;

d) pratica;
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13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussédo de casos;

14. Primeiros socorros:
a) nogdes sobre lesdes;
b) priorizacdo do atendimento;
c) aplicagdo de respiracéo artificial;
d) massagem cardiaca;
e) técnicas para remocdo e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRICO DE

POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES

E pré-requisito para freqlientar este curso complementar, ter participado, com aproveitamento

satisfatorio, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as condi¢fes de
trabalho caracteristicas de cada ramo, padrdo de operacdo, de nivel de tensdo e de outras
peculiaridades especificas ao tipo ou condicdo especial de atividade, sendo obedecida a
hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

| - Programacdo Minima:

1. Organizagdo do Sistema Elétrico de Potencia - SEP.

2. Organizacgao do trabalho:

a) programacdo e planejamento dos servicos;
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b) trabalho em equipe;
c) prontuério e cadastro das instalaces;
d) méetodos de trabalho; e

e) comunicag&o.

3. Aspectos comportamentais.

4. CondigOes impeditivas para servicos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencéo (*):
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) inducéo;
c) descargas atmosféricas;
d) estatica;
e) campos elétricos e magnéticos;
f) comunicacéo e identificagéo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. Técnicas de analise de Risco no SEP (*)

7. Procedimentos de trabalho - analise e discusséo. (*)

8. Técnicas de trabalho sob tensdo: (*)
a) em linha viva,
b) ao potencial;
C) em areas internas;
d) trabalho a distancia;
e) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéo, verificagdo, ensaios)

().

10. Sistemas de protecdo coletiva (*).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Equipamentos de protecdo individual (*).

Posturas e vestuarios de trabalho (*).

Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).

Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho (*).

Liberacédo de instalacdo para servigo e para operacao e uso (*).

Treinamento em técnicas de remocao, atendimento, transporte de acidentados (*).

Acidentes tipicos (*) - Anélise, discussdo, medidas de protecao.

Responsabilidades (*).

ANEXO 111

PRAZOS PARA CUMPRIMENTO DOS ITENS DA NORMA
REGULAMENTADORA N° 10

1. Prazo de seis meses: 10.3.1; 10.3.6 £ 10.9.2;

2. Prazo de nove meses: 10.2.3; 10.7.3; 10.7.8 € 10.12.3;

3. Prazo de doze meses: 10.2.9.2 € 10.3.9;

4. Prazo de dezoito meses: Subitens 10.2.4; 10.2.5; 10.2.5.1 e 10.2.6;

5. Prazo de vinte e quatro meses: Subitens 10.6.1.1; 10.7.2; 10.8.8 ¢ 10.11.1.



